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　岩手県では、この自然・歴史・文化を生かした、教育旅行プログラムをご用意
しています。これらの体験や地元の人たちとのふれあいを通じて、生徒の皆様に
「主体的・対話的で深い学び」を実践していただけます。

※JR大船渡線（気仙沼～盛）」は
　BRT（バス高速輸送システム）により運行中

「生きる力」を育む感動体験を 岩手で!

岩手県のプロフィール
◆面積・人口
　岩手県の面積は、15,278km2で、東京都の約７倍もあり、四国４県とほぼ同じ面積で北海道に次ぐ広大な県として知ら
れています。具体的には直線距離で東西122km、南北189km。海岸線の延長704.3km。人口は約118万人です。
◆気候・風土
　気候は、県土が南北に長いことや、三陸沖で寒流と暖流が接することから、地域によって特色があります。北上川流域の
県央・県南部は、気温の日較差や年較差がやや大きい内陸型の気候です。沿岸部は、寒暖両流の影響から海洋性気候で、
冬は晴天、夏は冷涼・湿潤となります。県北部は、冬は日本海型、夏は内陸的な気候となります。
◆歴史・文化
　縄文時代から独自の文化を育んできた岩手県は、8世紀頃まで「蝦夷の国」として未開の地とされていました。しかし藤原
四代が100年にわたる黄金文化を築き上げたことで、一躍歴史の表舞台に立つことになったのです。その文化の流れは現在
まで語り継がれ、宮沢賢治・石川啄木などの文人や原敬、後藤新平、斎藤實などの政界人を生む原動力となりました。

太
平

洋

高速自動車道

一 般 国 道
主 要 道

自動車専用道路

新 幹 線
Ｊ　　　　Ｒ
三 陸 鉄 道
IGRいわて銀河鉄道
JR大船渡線BRTルート

凡  例

道の駅
石鳥谷

道の駅
はなまき西南

道の駅
錦秋湖

道の駅
紫波

道の駅
はやちね

道の駅
遠野風の丘

道の駅
さんりく

道の駅
みやもり

道の駅
とうわ

道の駅
にしね

道の駅
雫石あねっこ

道の駅
石神の丘

道の駅
みずさわ

道の駅
厳美渓

道の駅
いわいずみ

道の駅
みやこ

道の駅
たろう

道の駅
釡石仙人峠

道の駅
たのはた

道の駅
三田貝分校

道の駅
のだ

道の駅
青の国ふだい

道の駅くじやませ土風館

道の駅いわて北三陸

道の駅
種山ヶ原

道の駅
かわさき

道の駅
だいとう

道の駅
むろね

道の駅
区界高原

道の駅
やまびこ館

道の駅
おおの

道の駅
白樺の里やまがた

道の駅
おりつめ

道の駅
くずまき高原

道の駅
高田松原

道の駅
平泉

道の駅
ふなこし

道の駅
もりおか渋民

松川地熱発電所

葛根田
地熱発電所

小岩井農場

盛岡市動物
公園ZOOMO

石
割
桜

盛岡城跡公園
も
り
お
か
町
家
物
語
館

もりおか歴史文化館

岩手県立博物館

馬っこパーク
いわて

石川啄木記念館・盛岡市玉山歴史民俗資料館

馬仙峡
九戸城跡

オ
ド
デ
館

ふるさと創造館

窓岩

久慈地下水族科学館
もぐらんぴあ

小袖海女センター

普代水門

十府ヶ浦海岸

種市海浜公園海水浴場

熊の鼻展望台

CYMBALS

大川七滝

櫃取湿原

茂師海岸

三王岩

潮吹穴
宮古市
魚菜市場

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

薬師塗漆工芸館

浄土ヶ浜

県立水産科学館

うのすまい・トモス

龍泉洞青少年旅行村

内間木洞

炭の科学館
いわて体験交流施設くずまき高原牧場

安比高原ブナ二次林 不動の滝

アジア民族造形館
マリンローズパーク

野田玉川

久慈渓流

久慈琥珀博物館

三船十段記念館

碧祥寺卍
碧祥寺博物館

深澤晟雄資料館

盛岡市先人記念館
盛岡市子ども科学館
岩手県立美術館

大空滝

豊沢ダム

高村光太郎記念館

湯田ダム

国立天文台水沢VLBI観測所

斎藤實記念館

奥州宇宙遊学館
衣川ふるさと自然塾

石と賢治の
ミュージアム

サハラガラスパーク

祭畤大橋（落橋）
展望の丘

骨寺村
荘園遺跡
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毛越寺卍達谷窟

卍黒石寺
卍正法寺

幽玄洞

高野長英記念館

奥州市伝統産業会館
奥州市鋳物技術交流センター

えさし郷土文化館

胆沢ダム

アストロ・ロマン大東
室根高原ふれあい牧場
室根山天文台

胆沢城跡

武家屋敷 城内諏訪小路
金ケ崎要害歴史館
鳥海柵跡

展勝地
北上市立博物館

桜地人館

成島和紙工芸館
岩手県立花きセンター
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記念美術館

宮沢賢治記念館
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花巻市博物館
ワインシャトー大迫

野村胡堂・
あらえびす記念館
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荒川高原稲荷穴
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伝
承
園
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（改修中）

遠野ふるさと村

貞任高原
たかむろ水光園

和山高原

滝観洞住田町民俗資料館

とおの物語の館
遠野市立博物館

不動岩

種
山
高
原

関谷洞窟
長安寺卍

大船渡市立博物館

室根高原

穴通磯

長
崎
海
岸

珊
琥
島

大洞貝塚

吉浜海岸
いわてTSUNAMIメモリアル

ワタミ
オーガニックランド

旧吉田家住宅主屋

釡石大観音

吉里吉里海岸

蓬莱島

新山高原

浪板海岸

船越家族旅行村

山田湾
赤平金剛

本州最東端の地
魚毛ヶ崎

えさし藤原の郷

観光天文台

瀬戸内寂聴記念館

卍天台寺
滴生舎 雪谷川ダム

フォリストパーク軽米

石神の丘美術館

いわて
子どもの森

盛岡手づくり村

鉄の歴史館

鬼の館

後藤新平記念館

花巻新渡戸記念館

Ark館ヶ森
岩手サファリパーク

花と泉の公園

千
厩
酒
の
く
ら
交
流
施
設

夫
婦
石

南部杜氏伝承館

おおのキャンパス

安家洞

無量光院跡

牛の博物館

石鳥谷歴史民俗資料館

生出スキー場

　八幡平リゾート
　パノラマスキー場

網張温泉スキー場　

岩手高原
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　岩手県では、この自然・歴史・文化を生かした、教育旅行プログラムをご用意
しています。これらの体験や地元の人たちとのふれあいを通じて、生徒の皆様に
「主体的・対話的で深い学び」を実践していただけます。

※JR大船渡線（気仙沼～盛）」は
　BRT（バス高速輸送システム）により運行中

「生きる力」を育む感動体験を 岩手で!

岩手県のプロフィール
◆面積・人口
　岩手県の面積は、15,278km2で、東京都の約７倍もあり、四国４県とほぼ同じ面積で北海道に次ぐ広大な県として知ら
れています。具体的には直線距離で東西122km、南北189km。海岸線の延長704.3km。人口は約118万人です。
◆気候・風土
　気候は、県土が南北に長いことや、三陸沖で寒流と暖流が接することから、地域によって特色があります。北上川流域の
県央・県南部は、気温の日較差や年較差がやや大きい内陸型の気候です。沿岸部は、寒暖両流の影響から海洋性気候で、
冬は晴天、夏は冷涼・湿潤となります。県北部は、冬は日本海型、夏は内陸的な気候となります。
◆歴史・文化
　縄文時代から独自の文化を育んできた岩手県は、8世紀頃まで「蝦夷の国」として未開の地とされていました。しかし藤原
四代が100年にわたる黄金文化を築き上げたことで、一躍歴史の表舞台に立つことになったのです。その文化の流れは現在
まで語り継がれ、宮沢賢治・石川啄木などの文人や原敬、後藤新平、斎藤實などの政界人を生む原動力となりました。

岩手教育旅行ガイドブック　体感! 感動! ワクワクいわて いわてで学ぶ「探究学習」2 3

県央エリア
盛岡市・八幡平市・滝沢市・雫石町
葛巻町・岩手町・紫波町・矢巾町

県南エリア
花巻市・北上市・遠野市・一関市
奥州市・西和賀町・金ケ崎町・平泉町

城下町の面影漂う盛岡を中止に大
自然とスキーの八幡平＆安比高原ほ
かバラエティーに富んだエリア

宮沢賢治の生誕地花巻、日本のふ
るさと遠野、世界遺産の平泉など
文化と偉人のエリア

県北エリア
久慈市・二戸市・普代村・軽米町・
野田村・九戸村・洋野町・一戸町

沿岸エリア
宮古市・大船渡市・陸前高田市・釜石市
住田町・大槌町・山田町・岩泉町・田野畑村

食の大切さを見直すきっかけとなっ
た雑穀の生産地。 山々に囲まれた
自然、山村・漁村ならではの素朴
さが魅力のエリア

東日本大震災津波からの生きるチカ
ラ等の防災学習の成果を自分の地
域に展開できるエリア
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いわてで学ぶ「探究学習」……………………………… P4
防災・震災学習…………………………………………… P5
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岩手教育旅行ガイドブック　体感! 感動! ワクワクいわて いわてで学ぶ「探究学習」4 5

被災地をめぐる「防災探究学習」の成果を自分の地域に展開
　沿岸各地をめぐって震災語り部や防災ガイドから話を聞いたり、三陸鉄道に乗り復興状況を見学する「震災学習列車」、各
地の伝承・防災施設の見学などを行います。他にも地震や津波のメカニズム、産業の再生、国際的な支援や協働、新しい
まちづくりなど、様々な学びのテーマがあります。

事前学習

事前学習

事前学習

事後学習

事後学習

事後学習

体験学習
（現地）

体験学習
（現地）

体験学習
（現地）

いわてで学ぶ 「探究学習」
　岩手での学び、体験には３つの柱があります。現地の震災語り部ガイド等との交流を通じて防災や減災の
意識を高める「防災・震災学習」。自然と人との関わりを体感し、環境についても考える「自然・農山漁村体験」。
世界遺産などを訪れ地域文化について考える「歴史・文化学習」。これらを通じ、考える力や生きる力を育みます。
　また、これらはSDGsと関連させて学ぶことも可能です。

3つのテーマで学ぶ「いわて」

防災・
震災学習

11

大自然の中での「環境探究学習」を通じ、環境を守る行動を考える
　各地での農業・漁業体験や民泊暮らし体験のほか、「APPI ExPlore」での自然フィールド体験やスポーツ体験、昔ながら
の農業を中心とした遠野ふるさと村のプログラムなど、人と自然の関わりを体感できる様々な学びのテーマがあります。

自然・
農山漁村

体験

22

世界遺産での「歴史探究学習」から歴史文化の保存の大切さを学ぶ
　岩手の３つの世界遺産、「平泉」、「橋野鉄鉱山」、「御所野遺跡」で、文化や歴史の背景、地理的な条件、当時の生活様
式などが学べます。他にも「わんこそば」など食文化の体験プログラム、平泉の寺院での坐禅体験、宮沢賢治の研究など
豊富な学びのテーマがあります。

探 究 学 習 ノ ート
岩手県では、探究学習の「事前」「現地」「事後」学習に活用いただける探究学習ノートを作成いたしました。
HPよりダウンロードが可能です。ぜひご活用ください！
https://www.pref.iwate.jp/morioka/kankou/1071383.html

歴史・
文化学習

33

◎地震と津波、被害の関係は？
◎産業の再生、まちづくりは？
◎津波被害とライフラインの復旧は？

◎人々の生活、生き方の選択は？
◎復興の課題とまちづくりのあり方
◎防災・減災のあり方

◎決断と生きる力に学んだことなど

◎森林は、なぜ手入れするのか？
◎自然に優しい農業って？

◎海を守るための活動って？
◎森林を守るためにできること

◎地域の農業の大切さ
◎農林漁業の取組から学んだことなど

◎なぜ金色堂を建てたのか？
◎どんな生活をしていたのか？
◎どんなものが発掘されたの？

◎なぜ、世界遺産に指定されたの？
◎その時代の思想を考える
◎歴史・文化の保存の大切さ

◎世界の文化との違いを考えるなど

　2011年3月11日に発生した東日本大震災津波。復興のためのまちづくりの取
り組みや、なりわいの再生、震災から得た教訓や防災活動に関する震災学習
メニューです。現地を訪れ、災害を経験した地元の住民や語り部ガイドの話を
聞いたり、震災遺構の見学などを行います。

「防災・震災学習」〜東日本大震災津波から学ぶ〜
いわてで学ぶ「探究学習」

震災学習列車（沿岸全域）
三陸鉄道（→連絡先P22）

　震災直後から復興のシンボルとして
三陸沿岸を結んできた三陸鉄道。車窓
から「今」の三陸を見て、聞いて、感じて、
防災について考える学習列車です。

防災アドベンチャーゲーム（大船渡市）
（株）キャッセン大船渡（→連絡先P23）

　商店街「キャッセン大船渡」の各所に
設置された QR ボックスを読み取り、防
災のヒントをもらったり、途中のミッ
ションをクリアしながらゴールとなる避
難場所を目指すアドベンチャーゲーム。

村を守った普代水門（普代村）
普代村観光協会（→連絡先P10）

　津波から住民を守るために当時の村
長の強い意志によって建設され、東日
本大震災津波では村への浸水を大幅に
食い止めた巨大水門の歴史を学びます。

学ぶ防災ガイド（宮古市）
（一社）宮古観光文化交流協会 学ぶ防災（→連絡先P22）

　宮古市田老地区の巨大防潮堤や、津
波遺構「たろう観光ホテル」をガイド
と共にめぐり、津波ビデオの上映など
を通じて防災意識を高めるプログラム。

うのすまい・トモス（釜石市）
いのちをつなぐ未来館（→連絡先P24）

　常設展示のほか、様々な防災学習体
験プログラムを用意している「いのち
をつなぐ未来館」と、慰霊・追悼する
とともに震災の教訓を後世に伝える「釜
石祈りのパーク」が併設する施設。

新生やまだの震災語り部（山田町）
やまだワンダフル体験ビューロー（→連絡先P25）

　地元の震災語り部による震災体験談
や、商店街など新しいまちの復興や防
災に関するガイドを行います。

いわてTSUNAMIメモリアル（陸前高田市）
東日本大震災津波伝承館（→連絡先P23）

　国営追悼・記念施設とともに高田松原
津波復興祈念公園内に設置。自然や文化
の視点から津波災害をひもとき、東日本
大震災津波の被害を伝え、教訓や復興に
ついて正しく学び、また、防災意識を高
めるための施設です。

奇跡の一本松（陸前高田市）
東日本大震災津波伝承館（→連絡先P23）

　かつての名勝「高田松原」の約７万
本の松から、唯一大津波に耐えて復興
のシンボルとなった松。震災から約３
年後に枯死が確認されたものの、モニュ
メントが保存され当時の勇姿を伝えて
います。

主な震災学習メニュー
市町村 体験メニュー 内容 期間 連絡先

久慈市 久慈地下水族科学館
もぐらんぴあ　震災学習

震災当時を知るスタッフが語り部と
なり、被災状況などを説明しながら
案内します。

通年
久慈地下水族科学館
もぐらんぴあ
☎0194-75-3551

田野畑村 大津波語り部
被災地域の状況を案内。地元住民
の声を交え、避難や復興に向けた
取組を伝えます。

通年
NPO法人体験村・
たのはたネットワーク
☎0194-37-1211

岩泉町 三陸海岸探訪ハイキング

小本地区の津波に関連する場所や
防災施設などを案内し、自然の脅威
と災害の教訓を伝えます。要望によ
り平成28年台風10号災害・三陸ジ
オパークについても解説します。

通年 岩泉観光ガイド協会
☎0194-22-5955

大槌町 「被災を自分ごと」する
アクティブ・ラーニング

震災“を”学ぶのではなく、震災“か
ら”学び、それを自分と自分の大切
な人の命を守る行動に繋げる。そ
んな意識づけをするためのきっかけ
として、語り部やワークショップを提
供しています。

通年 （一社）おらが大槌夢広場
☎080-8209-2330

遠野市
大槌町

陸前高田市
東日本大震災
沿岸復興地研修

遠野市の後方支援の取組の講演・
視察と、主に大槌町・陸前高田市
などの沿岸復興地へのボランティ
ア・視察・語り部手配等の研修を
コーディネートします。

通年

NPO法人
遠野山・里・暮らし
ネットワーク
☎0198-62-0601
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　自然豊かな岩手では、海や山、森林や川のアクティビティが体験できます。農業や林業、漁業などの第一次産
業や、農業や食に関連する地域文化の体験を通じて、持続可能な人と自然の関わりや、自然環境を保護する取
り組みについても考える機会になります。

「自然・農山漁村学習」〜自然環境と食、農山漁村の文化を学ぶ〜
いわてで学ぶ「探究学習」

主な農林漁家民泊受入団体一覧主な農林漁家民泊受入団体一覧
①久慈市ふるさと体験学習協会� ［久慈市（くじ）］
期　間 通年 人　数 300人程度

※広域連携で500人まで受入可

連絡先 （一社）久慈市ふるさと体験学習協会　☎0194-75-3005
https://www.kuji-taiken.jp/

②海と高原のまち・ひろの体験交流推進協議会� ［洋野町（ひろの）］
期　間 通年 人　数 30人程度

※久慈市と連携して500人程度受入可

連絡先 （一社）大野ふるさと公社　☎0194-77-3202
https://ohnocampus.jp/

③くずまき高原宿泊体験協議会� ［葛巻町（くずまき）］
期　間 通年 人　数 100人規模まで受入可

連絡先 （一社）葛巻町畜産開発公社　☎0195-66-0555
http://www.kuzumaki.jp/

④雫石町グリーン・ツーリズム推進協議会� ［雫石町（しずくいし）］
期　間 通年 人　数 120人規模まで受入可

※他地域と連携して200人程度受入可

連絡先 同協議会事務局（雫石町観光商工課内）　☎019-692-6416
https://shizukuishi-gt.com/

⑤はなまきグリーン・ツーリズム推進協議会� ［花巻市（はなまき）］
期　間 4月〜10月 人　数 50人

※他地域との連携可能

連絡先 ＪＡいわて花巻　企画管理部企画課　☎0198-29-4011
http://www.jahanamaki.or.jp/green/

⑥平泉町グリーン・ツーリズム推進協議会� ［平泉町（ひらいずみ）］
期　間 春〜秋 人　数 40人

※他地域との連携可能

連絡先 同協議会事務局（平泉町農林振興課内）　☎0191-46-5564
https://www.town.hiraizumi.iwate.jp/index.cfm/24,0,123,258,html

⑦一般社団法人いちのせきニューツーリズム� ［一関市（いちのせき）］
期　間 通年 人　数 最大80人

※他地域との連携可能

連絡先 いちのせきニューツーリズム事務局　☎0191-82-3111
http://ichinoseki-newtourism.com/

⑧遠野民泊協会� ［遠野市（とおの）］
期　間 通年 人　数 要相談（体験コースによる）

※他地域との連携可能

連絡先 認定NPO法人遠野山・里・暮らしネットワーク事務局　☎0198-62-0601
http://www.tonotv.com/members/yamasatonet/

⑨特定非営利活動法人SET� ［陸前高田市（りくぜんたかた）］
期　間 通年 人　数 300人程度

※他地域との連携可能

連絡先 特定非営利活動法人SET　☎0192-47-5747
https://set-hirota.com/

⑩すみた民泊協会� ［住田町（すみた）］
期　間 通年 人　数 20人程度

※他地域との連携可能

連絡先 住田町観光協会事務局　☎0192-46-2111

⑪たのはた農山漁村体験推進協議会� ［田野畑村（たのはた）］
期　間 通年 人　数 200人程度

連絡先 NPO法人体験村・たのはたネットワーク　☎0194-37-1211
https://tanohata-taiken.jp/

北三陸うみの学校（洋野町）
株式会社北三陸ファクトリー（TEL 0194-75-3584）

　北三陸の地形や気候に合わせて先人たちが築
いてきた水産業。豊かな海を守り、暮らしを支
えてきた地域の基幹産業について知り、「海と産
業と人の好循環を学ぶ」のが北三陸うみの学校
です。

シャワークライミング（久慈市）
（一社）久慈市ふるさと体験学習協会（→連絡先P10）

　山里海の豊富な体験プログラムが用意されて
いる久慈市。農業、畜産、林業、漁業から山村
の生活体験に加え、山からの湧水の流れる川を
水浸しになりながら登りる、シャワークライミ
ングが人気です。

昔話体験（遠野市）
遠野ふるさと村（→連絡先P17）

　遠野の山里風景や、昔ながらの曲り家の暮ら
しを今に伝える「遠野ふるさと村」。語り部の昔
話を雰囲気たっぷりの曲り家で聞くプログラム
や、自然と共存してきた「生きる知恵」を学ぶ
生活体験を提供しています。

農業体験（花巻市）
（一社）花巻観光協会（→連絡先P17）

　詩人・童話作家の宮沢賢治は農業に精通し、
地域の若者たちに農業指導を行ったことでも知
られます。賢治の故郷・花巻市では、田植えや
果樹栽培体験、ファームステイなど様々な農業
体験を用意しています。

ブナの森探検（八幡平市）
APPI ExPlore（→連絡先Ｐ14）

　安比高原は、山の自然を生かしたスポーツや
郷土料理体験などの体験プログラムが豊富です。
伐採後に再生したブナ二次林のトレッキング体
験は、人と自然の関わりについて考えさせられ
るプログラムです。

猊鼻渓（げいびけい）舟下り（一関市）
（有）げいび観光センター（→連絡先Ｐ17）

　猊鼻渓は砂鉄川の両岸に高さ100メートルを
超える岩壁が続く渓谷で、国の史跡名勝天然記
念物や日本百景に選ばれています。船頭の「げい
び追分」を聞きながら、ゆるやかな流れの船旅を
楽しめます。

牡蠣・ホタテの養殖体験（山田町）
やまだワンダフル体験ビューロー（→連絡先Ｐ25）

　牡蠣やホタテの養殖で有名な山田湾。船に乗っ
て湾内に浮かぶ養殖いかだを見学し、漁師さん
から話を聞く体験のほか、陸上で漁師さんと交
流しながら養殖作業を体験するプログラムも提
供。

いわてで学ぶ「探究学習」

橋
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鉱
こ う ざ ん

山
「明治日本の産業革命遺産 製鉄・
　　　　　製鋼、造船、石炭産業」
2015年 世界遺産登録 【釜

かまいし

石市】

御
ご し ょ の

所野遺
い せ き

跡
「北海道・北東北の縄文遺跡群」
2021年 世界遺産登録 【一

いちのへ

戸町】

「平
ひ ら い ず み

泉ー仏国土（浄土）を表す
建築・庭園及び考古学的遺跡群ー」
2011年 世界遺産登録 【平

ひらいずみ

泉町】

　岩手には時代の異なる３つの世界遺産があり、一つの都道府県にある世界遺産の数では、奈良、鹿児島に並
んで全国一を誇ります。平和な世界を願って寺院群が造営された「平泉」、近代製鉄の始まり「橋野鉄鉱山」、縄
文遺跡群の「御所野遺跡」で歴史文化を探究していきます。

「歴史・文化学習」〜縄文・平安・近代の歴史文化〜

　今からおよそ900年前の平安時代末期、奥州藤原氏が四代にわた
り築き上げたのが、平泉の黄金文化遺跡群です。平泉では「浄土思
想」にもとづいた寺院や庭園などが造られ、中尊寺「金色堂」をはじめ
3000余点の国宝や重要文化財が今に伝えられています。毛越寺「浄
土庭園」と平安時代の伽藍遺構は、国より特別史跡、特別名勝の二
重指定を受けています。

体験できること
■中尊寺坐禅体験（中尊寺）
　期間／通年　人数／1〜120人　連絡先☎0191-46-2211
■毛越寺坐禅体験（毛越寺）
　期間／通年　人数／10〜80人　連絡先☎0191-46-2331

アクセス／JR 平泉駅から巡回バスで10分、
　　　　　JR 一ノ関駅から路線バスで25分（中尊寺）
アクセス／JR 平泉駅から徒歩14分、巡回バスで3分（毛越寺）

　御所野遺跡は、5,000～4,200年前の縄文時代の遺跡です。縄
文時代は人と自然が共存していただけでなく、およそ一万年もの間
大きな争いごとがない、世界史上希有な時代です。御所野遺跡には、
そんな縄文時代の自然が残っているだけでなく、縄文時代にも使わ
れていた自然素材などを利用した様々な体験を通し、縄文人の生活
や精神を学ぶことができます。

　岩手県沿岸では９世紀頃から砂鉄を原料とした「たたら製鉄」が行
われていたと伝わります。江戸時代後期の安政４（1857）年、盛岡
藩の大島高任が大橋（現在の釜石市）に建てた高炉で、鉄鉱石を原料
とした鉄を連続して作り出すことに成功しました。ここから日本独自
の産業革命が産声を上げ、福岡県八幡製鐵所につながる明治日本の
産業の歴史が花開いていったのです。

体験できること
■釡石観光案内所までお問い合わせください。
　連絡先☎0193-27-8172

アクセス／JR釜石駅から車で50分、
　　　　  JR遠野駅から車で35分

体験できること
■土器づくり・自然素材のストラップづくり等（御所野縄文博物館）
　期間／通年　人数／1〜100人（団体要予約）
　連絡先☎0195-32-2652 アクセス／IGRいわて銀河鉄道一戸駅から車で5分

主な学習メニュー



北ホテル

岩手県庁

盛岡
市役所

盛岡ニュー
シティホテル

盛岡シティ
ホテル

東横イン
盛岡駅前

R&Bホテル

扇屋旅館

スーパーホテル盛岡

パシフィック
ホテル盛岡

ホテル
エース盛岡

ホテル小田島

ルートイン
盛岡駅前

東横イン
盛岡駅南口駅前

ダイワロイネットホテル
盛岡駅前

ホテル
ロイヤル盛岡

Cube-Ⅱ

上の橋旭橋

夕
顔
瀬
橋

ホテル
ブライトイン盛岡

新渡戸稲造
生誕の地

盛岡グランドホテル
アネックス
ダイワロイネット盛岡

エスポワール
いわて

カワトク

MOSSビル
クロステラス盛岡

アートホテル盛岡

ホテルニュー
カリーナ

盛岡中央郵便局

盛楼閣
大同苑
盛岡総本店

白龍カワトク店

白龍本店

食道園

香醤

ぴょんぴょん舎
盛岡駅前店

ホテルメトロポリタン盛岡
ニューウィング

いわて県民
情報交流センター
アイーナ

フェザン

ホテル
パールシティ盛岡

桜山神社

岩手
県民会館

盛岡東
警察署

盛岡八幡宮

サンセール盛岡

ホテル
メトロポリタン盛岡

リッチモンド
ホテル
盛岡駅前

教育会館

県警本部

不来方橋

ござ九

ホテルマザリウム

烏帽子岩

三ツ石神社

らら・いわて

盛岡劇場
河南公民館

マリオス3F
（公財）岩手県観光協会

開運橋

御厩橋

北
　上
　川

中　
津　
川

雫　石　川

下
の
橋

中の橋

与の字橋

盛岡じゃじゃめん

木
伏
緑
地

南昌荘

JR盛岡駅・IGR盛岡駅

JR盛岡駅・IGR盛岡駅

H

H

H

H

H

HH

H
H

H

H

H
H

H

H

H

H

H

HH

H

H
H

H

H

H

H

深沢紅子野の花美術館

食楽日和

直利庵

白沢
せんべい店

草紫堂

あさ開みちのくあかね会

うるみ工芸

大通りアーケード街

山留貴金属店

小野染彩所

立花製靴店

御菓子司
山善

いーはとーぶアベニュー材木町 オールドコーヒーの店
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上の橋町

上の橋本町通一丁目

医大内丸メディカルセンター前

中央通一丁目

中央通二丁目

商工中金前

啄木新婚の家口

材木町南口

旭　橋

盛岡駅前

開運橋

柳新道

菜園川徳前

盛岡城跡公園

県庁・市役所前

盛岡バスセンター

盛岡バスセンター（神明町）

左回り 右回り
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いわてで学ぶ「探究学習」＋α 「盛岡」の魅力を体感する「盛岡」の魅力を体感する

　岩手県の県庁所在地であり、盛岡藩の城下町でもあ
る盛岡市。市街地には江戸時代後期から明治、大正、
昭和の建築物や跡地が点在し、小グループでの自主
研修に最適です。石川啄木や宮沢賢治が青春時代を
過ごした場所でもあり、ゆかりの地を訪ねることもできます。

「盛
も り お か

岡まち歩き自主研修」〜歴史・食・伝統を学ぶ〜

岩手I
ア イ エ ル シ ー

LC連携室・オープンラボ

花
は な ま き

巻ゆかりのメジャーリーガー記念モニュメント

　「岩手ILC連携室オープンラボ」は、ILC（国際リニアコライダー）の情報
開発拠点、ILCを契機とした産業、人材育成、研究開発の拠点として、
関連産業の参入を目指す事業者や学生など、誰もが学習・研究できる施
設です。コーディネーターによる講義形式とすることもできます。
　オープンラボの見学や利用をご希望の方は、事前に問合せ先まで連絡をお願いします。見学・
利用される方は「団体名」「担当者名」「連絡先」「訪問日時・時間」「人数」等をメールまたは
FAXにてお知らせください。※FAXで申込の際には、HPから申込書をダウンロードできます。

　花巻東高校出身である菊池選手と大谷選手のメジャーでの輝かしい成
績を記念した複数のモニュメント。日居城野運動公園敷地内（場所は花
巻東高校のグラウンド裏）にあり、自由に見られます。なお、花巻東高校と
敷地が隣接しておりますので、周辺では節度を守ってご見学ください。
　詳細は（一社）花巻観光協会のHPをご確認ください。

連絡先 （公財）いわて産業振興センター 住所 盛岡市北飯岡二丁目4番26号 岩手県先端科学研究センター1階
TEL 019-631-3825 FAX 019-631-3830 Mail joho@joho-iwate.or.jp URL https://www.joho-iwate.or.jp/ilc

期
間 平日10～17時 人

数 30名程度 時
間 見学・説明・質疑応答で30～60分（応相談） 料

金 無料

連絡先 （一社）花巻観光協会（TEL：0198-29-4522）
住所 岩手県花巻市松園町513-1 日居城野運動公園内（花巻東高等学校グラウンドバックネット裏）
URL https://www.kanko-hanamaki.ne.jp/spot/article.php?p=535

啄
た く ぼ く

木新
し ん こ ん

婚の家
い え

　石川啄木と妻節子が新婚時代を過
ごした家で、盛岡に現存する唯一の
武家屋敷。随筆『我が四畳半』に当時
の様子が書かれています。

もりおか歴
れ き し

史文
ぶ ん か か ん

化館

　盛岡城跡公園内にあり、盛岡の祭
や盛岡ブランド認証商品、城下町盛
岡の成り立ちや盛岡藩に関する資料
を展示しています。

盛
も り お か

岡城
じょうあとこうえん

跡公園

　南部家の居城であった盛岡城の旧
跡。現在は石垣や池が残り、公園と
して四季を通じて市民に親しまれて
います。

光
こ う げ ん し ゃ

原社

　宮沢賢治が生前唯一出版した童話
集『注文の多い料理店』の出版社とし
て知られ、現在は岩手の工芸品の販
売などを行っています。

材
ざいもくちょう

木町

　光原社本店などの店舗が立ち並ぶ
通りで、賢治のモニュメントも見ら
れます。春〜秋には「よ市」という市
場が立ちます。

見る学ぶ

学ぶ見る

見る 13

12

76

11

岩
い わ て け ん

手県公
こ う か い ど う

会堂

　アール・デコ様式の意匠が美しい
昭和2（1927）年開館の岩手県公会
堂。近代コンクリート建築の先駆け
です。

東
あ ず ま や

家本
ほ ん て ん

店

　盛岡名物「わんこそば」で知られる
老舗そば店。「わんこそば」以外にも、
蕎麦やカツ丼などの名物メニューを
提供します。

福
ふ く だ

田パン（盛岡のソウルフード）

　惣菜味、甘味の50種類以上から好
きな具材をその場で注文し、大きく
てふかふかのコッペパンに挟んで提
供されるパン店。盛岡の市民食とも
言うべきご当地パン。（盛岡バスセ
ンター内に中ノ橋店）

プラザおでって

　盛岡ゆかりの著名人の手紙や日記
を展示する盛岡てがみ館のほか、観
光文化情報プラザがあり観光情報を
手に入れることができます。

もりおか啄
たくぼく

木・賢
け ん じ

治青
せいしゅんかん

春館

　明治43年（1910）竣工の旧第九十
銀行を活用し、盛岡の街と啄木と賢
治の青春時代を紹介します。1階に
は喫茶室も併設。国の重要文化財。

紺
こ ん や ち ょ う

屋町番
ば ん や

屋

　 大 正 時 代 に 建 て ら れ、2005年
まで使用していた消防の屯所（とん
しょ）を保存。クラフトの販売店や
カフェとして活用しています。

盛
も り お か

岡バスセンター

　「でんでんむし号」をはじめ、路線
バスや長距離バスの乗り場が集まる
施設で、地元食材を使ったカフェや
レストランなどが集結。

石
いしわりざくら

割桜

　巨大な花崗岩の割れ目から伸びるエドヒガンザクラ。盛岡地方裁判所の前庭
にあり樹齢約350～400年とされています。国の天然記念物。

岩
い わ て ぎ ん こ う

手銀行赤
あ か

レンガ館
か ん

　明治44（1911）年に建てられた、
岩手銀行（当時の盛岡銀行）旧本店。
現在は国の重要文化財に指定され、
内部の見学ができます。

食べる

食べる

見る

見る

見る 見る

見る

見る

学ぶ
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1 盛岡都心循環バス「でんでんむし号」
　盛岡駅や盛岡バスセンターなどを回る、一周約35分の循環バス。
まち歩きは１日フリー乗車券が便利です。

料　金 1回乗車 1日フリー
乗車券

大　人 150円 400円
子供（小学生） 80円 200円

始　
発

右回り 盛岡駅東口⓯ 9：00
左回り 盛岡駅東口⓰ 9：05
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中央口
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盛岡駅東口バスのりば

北口
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ェ
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左回り
バス
案内所

いわてで学ぶ「探究学習」＋α   Pick Up! 〜岩手から世界へ〜
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各施設の体験学習メニューの一例を紹介しています。
（他）と記載の施設は、ホームぺ－ジにて他の体験メニューや体験の詳細情報を紹介していますのでご確認ください。

自然体験、農林業体験、
生活文化体験など、豊
か な 自 然 を 活 か し た
様々な体験をご用意し
ています。

久
慈
市 久

く じ

慈琥
こ は く

珀採掘体験　他

日本唯一の琥珀博物館で白亜紀の地層をアイスピックや移植ベラ
を使って採掘します。（他：勾玉作り、採掘抗道跡・工房見学等）

期間 4月下旬〜11月末 人数 屋外：60人 時間 60分
料金 高校生以上1,500円、小・中学生1,000円

連
絡
先

久慈琥珀博物館（くじこはくはくぶつかん）
久慈市小久慈町19-156-133
TEL 0194-59-3831 FAX 0194-59-3515
URL http://www.kuji.co.jp/

久
慈
市 農林漁家民

み ん ぱ く

泊体験

数人のグループで農林漁家に泊まり、ありのままの暮らしや文化
を体験します。

期間 通年 人数 1日200人(応相談） 時間 1泊
料金 7,500円（税別）

連
絡
先

（一社）久慈市ふるさと体験学習協会
久慈市川崎町1-1 久慈市商工観光課内
TEL 0194-75-3005 FAX 0194-75-3007
URL http://www.kuji-taiken.jp/

久
慈
市 小

こ く じ や き

久慈焼陶芸体験

約200年の歴史をもつ小久慈焼は、地元の粘土と独特の釉薬を用
いた素朴さが魅力。ロクロを使い自分だけの一品を作ります。

期間 通年（※冬季は応相談） 人数 20人（要予約） 時間 90分
料金 1,200円〜（粘土の量による）

連
絡
先

小久慈焼陶芸苑（こくじやきとうげいあん）
久慈市小久慈町31-29-1
TEL 0194-52-3880 FAX 0194-52-3750
URL https://www.city.kuji.lg.jp/kanko_bunka_sports/kanko/5/3631.html

二
戸
市 漆

うるし

ストラップ艶
つ や

出
だ

し体験

浄法寺地域の漆掻き・塗りの解説を聞いた上で、使うほどに艶が
増していく漆器の特徴を、ストラップを磨いて疑似体験します。

期間 通年 人数 1回1〜10人 時間 40分程度
料金 1,500円（税別）

連
絡
先

滴生舎（てきせいしゃ）
二戸市浄法寺町御山中前田23-6
TEL 0195-38-2511 FAX 0195-38-2610
URL https://urushi-joboji.com/life/tekiseisha

普
代
村 ビーチヨガ

普代浜園地キラウミで、免疫力の向上、心身のリフレッシュ、運
動不足の解消。宿泊プランやお買い物クーポンもあります。

期間 ６～９月（月２回） 人数 各回40人程度 時間 60分
料金 1,000円 ※村内で使える1,000円のクーポン付き

連
絡
先

普代村観光協会（普代村商工観光振興室内）
普代村9-13-2
TEL 0194-35-2115 FAX 0194-35-3661
URL —

軽
米
町 そば打ち体験

つなぎなしの、そば粉100％のそば打ち体験です。その場で食べ
ることも、持ち帰りも可能です。

期間 4月中旬〜10月 人数 1〜20人 時間 60分（要予約）
料金 1鉢（4〜5人分）3,000円（材料費込み）

連
絡
先

ミレットパーク
軽米町大字山内33-53-1
TEL 0195-47-1452 FAX 0195-47-1452
URL https://www.karumaisan.jp/facility/milletpark

軽
米
町 白煙会炭

す み や

焼き体験

良質な炭の産地で、炭焼き職人の指導のもと、木材を切り、斧で
薪を作り、窯詰め、火入れと、本格的な作業が体験できます。

期間 5〜10月 人数 5〜30人 時間 約60分
料金 要問い合わせ

連
絡
先

白煙会事務局（軽米町木炭生産協同組合内）
軽米町大字軽米13-7-3
TEL 090-6254-6946 FAX —
URL https://www.karumai-kanko.jp/kanko_data/sumiyaki-taiken

普
代
村 鉄

て つ ざ ん ぞ め

山染体験

萩牛地区の特産品である「鉄山染」は、鉄分を多く含む水やサビを
使って染め上げるもので、虫除けにも効果があるされています。

期間 通年 人数 40人
時間 1〜2時間（要相談） 料金 1,000円／人

連
絡
先

普代村農林商工課
普代村9-13-2
TEL 0194-35-2115 FAX 0194-35-3661
URL http://www.vill.fudai.iwate.jp

普
代
村

震災・防災学習
村を守った普

ふ だ い

代水
す い も ん

門
現地ガイドが普代水門建設の経緯や震災時の村の状況を解説しな
がら案内します。

期間 通年 人数 40人（班編成による）
時間 1時間（要相談） 料金 ガイド1人15,000円

連
絡
先

普代村観光協会（普代村商工観光振興室内）
普代村9-13-2
TEL 0194-35-2115 FAX 0194-35-3661
URL https://www.vill.fudai.iwate.jp/lifescene/omotenashi.html

軽
米
町 ハートフルパークゴルフ

パークゴルフは、老若男女を問わず楽しく遊べるスポーツです。
緑の芝生に囲まれながらパークゴルフが楽しめます。

期間 4〜11月 人数 要相談 時間 約2時間
料金 1日：400円　高校生以下200円　貸し用具：300円　高校生以下150円

連
絡
先

ハートフルパークゴルフ場
軽米町大字軽米1-160-1
TEL 0195-46-3889 FAX 0195-46-3050
URL https://www.karumai-kanko.jp/kanko_data/heart-full-sportsland

野
田
村

未来の「いのち」へ生かす
“時速３㎞”の震災学習

「発災当時も使われた避難路」「いのちを守るためのまちづくりの工
夫」など現場を体感する行程で生活に根差した復興を学べます。

期間 通年 人数 50人
時間 60～120分（柔軟に対応可能） 料金 無料

連
絡
先

野田村未来づくり推進課
野田村大字野田20-14
TEL 0194-78-2963 FAX 0194-78-3995
URL https://www.vill.noda.iwate.jp/bunka_sports/kanko/1488.html

一
戸
町 世界遺産「御

ご し ょ の い せ き

所野遺跡」縄文体験

クルミの樹皮や木の繊維などの自然素材を使ったストラップ作り
や、土器作りなど様々な縄文体験を楽しむことができます。

期間 通年 人数 1〜100人 時間 30～120分
料金 300～1,000円（参考：樹皮のストラップづくり600円、土器づくり500円～）

連
絡
先

御所野縄文博物館（ごしょのじょうもんはくぶつかん）
一戸町岩舘字御所野2
TEL 0195-32-2652 FAX 0195-32-2992
URL https://goshono-iseki.com/jomontaiken/tedukuritaiken/index.html

一
戸
町

いちのへ手技工芸館
工芸品制作体験

竹細工や木工品、織物など、一戸町内の工芸品を取りそろえ、展示・
販売しています。見学や裂織・木工の制作体験ができます。

期間 通年 人数 1回あたり1～4人 時間 要問合わせ
料金 木工体験1,500円〜、裂織体験1,000円〜

連
絡
先

一戸町商工観光課
一戸町高善寺字大川鉢24-9
TEL 0195-33-4855 FAX 0195-33-3770
URL https://www.ichinohekankou.jp/sightseeing/activity-2/craft/

洋
野
町 ボート・カヌー体験

海と山の恵みにあふれる洋野町で、インストラクターの指導の元、
ボート、カヌー等の体験ができます。

期間 7～8月 人数 30人まで 時間 9時〜16時
料金 高校生以下1,650円、一般3,300円（団体のみ）

連
絡
先

洋野町種市体育館
洋野町種市23-27
TEL 0194-65-4290 FAX 0194-65-4915
URL https://www.town.hirono.iwate.jp/doc/2013032800058/

洋
野
町 そば打ち体験

経験豊富なインストラクターが親切に指導します。出来上がった
そばは施設内厨房で茹で上げ味わえます。

期間 通年 人数 5人以上 時間 60分
料金 1,500円

連
絡
先

アグリパークおおさわ
洋野町種市69-16-1
TEL 0194-66-2662 FAX 0194-66-2661
URL http://www.agripark.net/

洋
野
町

おおのキャンパス
手づくりアイス体験　他

大野の新鮮な牛乳を使ったアイスクリームは絶品。講師は酪農家
のお母さん「よつばグループ」（食の匠）です。（他：陶芸体験等）

期間 通年 人数 5〜20人 時間 2時間
料金 980円

連
絡
先

（一社）大野ふるさと公社
洋野町大野58-12-30
TEL 0194-77-3202 FAX 0194-77-3203
URL http://www.ohnocampus.jp/

酪農、種まき、収穫など
の耕作体験を全13コー
ス、大野木工や陶芸・裂
き織り体験などの工作体
験を全6コースご用意し
ております。

久
慈
市

平
ひ ら に わ こ う げ ん

庭高原インディペンデンス・
トレール（フォレストボードウォーク）

車椅子の方でも自然散策ができるよう、板に自由に絵を描き、レー
ルに打ちつけて木道を作ります。

期間 ４月下旬～10月下旬 人数 200人 時間 60～120分
料金 2,000円（税込）※板代含む

連
絡
先

（一社）久慈市ふるさと体験学習協会
久慈市川崎町1-1  久慈市商工観光課内
TEL 0194-75-3005 FAX 0194-75-3007
URL http://www.kuji-taiken.jp/

【県北エリア】体験学習メニュー
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各施設の体験学習メニューの一例を紹介しています。
（他）と記載の施設は、ホームぺ－ジにて他の体験メニューや体験の詳細情報を紹介していますのでご確認ください。

盛
岡
市 盛

も り お か

岡小さな博物館

盛岡市内の地場産品の工房や店舗を「盛岡小さな博物館」として指
定し、店舗の一角を展示コーナーとして公開しています。入館は
無料。製作体験が可能な店舗もございます。

連
絡
先

盛岡市商工労働部ものづくり推進課
盛岡市若園町2-18
TEL 019-626-7538 FAX 019-626-7551
URL https://www.city.morioka.iwate.jp/jigyousha/1026070/kogyo/1020590.html

盛
岡
市 わんこそば給

き ゅ う じ

仕体験

修学旅行や子供会行事など楽しく、美味しく、わんこそばを体験
していただけるコースをご用意しています。

期間 通年（12〜13時・水曜を除く） 人数 10人以下
時間 60分 料金 1,650円（食事込・税別）

連
絡
先

直利庵（ちょくりあん）
盛岡市中ノ橋通1-12-13
TEL 019-624-0441 FAX 019-624-0442
URL http://www.chokurian.com/wankosoba/index.html#exp

盛
岡
市 盛

も り お か

岡手づくり村　陶器教室　他

素朴な味わいの湯呑・カップなどを製作します。（他：陶器絵付、
藍染、竹細工、わら細工、ドライフラワー、はたおりなど）

期間 通年 人数 1〜90人 時間 30〜60分
料金 1,800円〜

連
絡
先

盛岡手づくり村
盛岡市繋字尾入野64-102
TEL 019-689-2201 FAX 019-689-2212
URL https://tezukurimura.com/main/

盛
岡
市 南

な ん ぶ せ ん べ い

部煎餅の手
て や

焼き体験

クッキータイプの南部せんべいの生地にひまわりの種をつけ、手
焼きの型に入れて焼き上げます。※要予約（先着順）

期間 平日のみ 人数 8人 時間 20分
料金 1枚300円＋店内500円以上購入

連
絡
先

白沢せんべい店（しらさわせんべいてん）
盛岡市紺屋町2-16
TEL 019-622-7224 FAX 019-652-3468
URL https://www.shirasawasenbei.net/about

盛
岡
市 盛

も り お か

岡さんさ踊
お ど

りの体験　他

伝統芸能の解説や「盛岡さんさ踊り」の実技指導を行います。また、
鑑賞のみ（45〜60分）も可能です。（他：防災学習など）

期間 通年 人数 ～180人（応相談） 時間 60〜90分
料金 HPをご確認ください

連
絡
先

（公財）盛岡観光コンベンション協会
盛岡市中ノ橋通1-1-10 プラザおでって4F
TEL 019-621-8800 FAX 019-653-4417
URL https://www.odette.or.jp/?page_id=1657

盛
岡
市・滝
沢
市

お給
き ゅ う じ

仕さん体験わんこ

伝統的なおもてなし料理の給仕体験です。お盆にズラリと並んだ
一口分のそばを、テンポよくお客さんのお椀に入れていきます。

期間 通年 人数 ①60人②100人(どちらも応相談）
時間 90分 料金 2,800円（食事込・税込）

連
絡
先

①初駒本店（はつこまほんてん）
盛岡市八幡町10-21
TEL 019-651-7184 FAX 019-622-4849
URL https://hatsukoma-group.com/wanko/

②初駒盛岡インター店（はつこまもりおかいんたーてん）
滝沢市大釜上竹鼻75-5
TEL 019-687-5001 FAX 019-687-5003

盛
岡
市

小学生・中学生用
東
あ ず ま や

家自主研修わんこ体験
Ⓐわんこそばの説明、Ⓑそば工房見学、Ⓒわんこそば体験の３コー
スをご用意しております。HPの専用申込書をご確認ください。

期間 通年（繁忙期除く） 人数 10人 時間 コースによる
料金 見学のみ無料、食事（わんこそば）税込2,380円〜

連
絡
先

東家本店（あずまやほんてん）
盛岡市中ノ橋通1-8-3
TEL 019-622-2252 FAX 019-654-8166
URL http://www.wankosoba-azumaya.co.jp/

盛
岡
市 盛

も り お か

岡の画家を学ぼう

岩手を代表する画家・深沢紅子のふるさとで、やさしく美しい野
の花や人物の原画を鑑賞しながら、画家の生き方も学びます。

期間 通年（月曜休館） 人数 10人程度 時間 30分
料金 大人500円（20人以上は400円）、大学・高校生300円、小・中学生（200円）

連
絡
先

深沢紅子野の花美術館（ふかざわこうこののはなびゅじゅつかん）
盛岡市紺屋町4-8
TEL 019-625-6541 FAX 019-625-6533
URL http://www.nonohana.hs.plala.or.jp/

盛
岡
市 じっくり取り組む作

さ く と う

陶体験

「楽しんで使える器づくり」をモットーにしている工房で、豊かな
自然を感じながら集中する時間を過ごしてみませんか。

期間 通年（日曜日は応相談） 人数 30人（要予約）
時間 60分 料金 1,000円〜

連
絡
先

南部焼不来方窯（なんぶやきこずかたがま）
盛岡市山岸字洞清水下32-121
TEL 019-662-1635 FAX 019-662-1635
URL http://nanbuyaki.com

盛
岡
市 店舗見学（食

く ら

楽日
び よ り

和）

江戸時代から続く盛岡町家の見学をし、味噌・醤油・お酢の醸造
方法を説明します。

期間 通年 人数 3〜10人（要予約）
時間 20〜30分 料金 無料

連
絡
先

株式会社浅沼醤油店（あさぬましょうゆてん）
盛岡市中ノ橋通一丁目8-2
TEL 019-622-2580 FAX 019-622-2586
URL http://www.asanumashoyu.co.jp

盛
岡
市 南

な ん ぶ て つ び ん

部鉄瓶の製造工程自由見学

400年の伝統を受け継ぐ、南部鉄器作りの奥深い世界を学ぶこと
ができます。

期間 通年（火曜定休） 人数 要相談
時間 20〜30分 料金 無料

連
絡
先

岩鋳鉄器館（いわちゅうてっきかん）
盛岡市南仙北2-23-9
TEL 019-635-2505 FAX 019-635-5248
URL https://iwachu.co.jp/pages/about-tekkikan

盛
岡
市 りんごづくり体験

岩手はりんごの生産量が全国第3位！5月中旬は摘花、6月中旬〜7
月は摘果、8月下旬〜9月中旬は葉摘と玉まわしが体験できます。

期間 5〜9月頃 人数 5〜10人 時間 60分〜2時間
料金 1,000円

連
絡
先

北与園 小山田
盛岡市三ツ割1-13-13
TEL 090-2793-9897 FAX 019-662-7256
URL —

盛
岡
市

南
な ん ぶ と う じ

部杜氏の技を受け継ぐ酒
さ か ぐ ら

蔵
（専門ガイドによるご案内）

あさ開は、伝統の手づくり工程と近代工程の2つを併せ持つ酒蔵で
す。その酒蔵を無料で見学でき、酒造りを学ぶことができます。

期間 10月中旬頃〜 人数 制限なし 時間 15〜20分
料金 無料

連
絡
先

あさ開（あさびらき）
盛岡市大慈寺町10-34
TEL 019-624-7200 FAX 019-624-7205
URL http://www.asabiraki-net.jp

盛
岡
市 紫

し こ ん ぞ め

根染と茜
あ か ね ぞ め

染 製作見学

伝統の技術を収めたビデオを鑑賞します。（中学生以上対応）

期間 通年（日曜・毎月1日を除く） 人数 5〜6人
時間 60分 料金 無料　※要事前予約

連
絡
先

草紫堂（そうしどう）
盛岡市紺屋町2-15
TEL 019-622-6668 FAX 019-622-6667
URL http://www.soshido.co.jp/

職人の手ほどきを受けら
れるものづくり体験を7
種ご用意しております。
体験の他、各種工房の見
学も可能です。

盛
岡
市 りんご狩り

旬のりんごを1人3個収穫、試食はこちらで提供します。

期間 9〜10月末 人数 1回に大型バス2台分までの人数 時間 1時間
料金 １人640円（年により変動有、2026年の料金は未定）

連
絡
先

朝島観光りんご園（あさしまかんこうりんごえん）
盛岡市大ヶ生27-54-11
TEL 019-696-3344 FAX 019-696-3403
URL —

盛
岡
市 食と農の探究プログラム

農業のお手伝い（種まきや草取り・収穫）と採れた農産物の試食を
通じて食と農を体験するプログラムです。

期間 4月中旬～10月末 人数 50名（時期により、100名程度まで対応可の場合もあります）
時間 2時間 料金 2,500円

連
絡
先

株式会社まほら岩手（かぶしきがいしゃ まほらいわて）
盛岡市薮川外山354-1
TEL 019-681-5470 FAX 019-681-5477
URL https://www.mahora-iwate.com

盛
岡
市

食料自給率100％越えの岩手県。県庁所
在地盛岡市で農業体験してみませんか

盛岡市の中心を流れる北上川の河東地区にある、自然豊かな場所で、環境に優しい農産物を作っています。
りんごを主に、米、桃、プルーン、スモモなどを栽培しています。年間通し様々な体験ができます。

期間 お盆期間中（8/12～8/16）、年末年始（12/28～1/4）を除く日 人数 5人
時間 午前9時～12時　午後13時30分～16時30分 料金 2,000円（高校生）1,000円（小、中学生）

連
絡
先

りんご工房きただ（りんごこうぼうきただ）
盛岡市黒川13-14
TEL 019-696-3291 FAX 019-601-4050
URL https://www.ringo-koubou-kitada.com

盛
岡
市 農業体験

米や野菜、果実のお世話をします。美味しく育つ工程を時期に合
わせて体験していただきます。

期間 通年 人数 20人程度 時間 希望にて調整
料金 要相談

連
絡
先

盛岡市グリーン・ツーリズム推進協議会
盛岡市若園町2-18
TEL 019-626-7540 FAX 019-653-2831
URL https://morioka-gt.com/contact/

【県央エリア】体験学習メニュー
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各施設の体験学習メニューの一例を紹介しています。
（他）と記載の施設は、ホームぺ－ジにて他の体験メニューや体験の詳細情報を紹介していますのでご確認ください。

盛
岡
市 そば打ち体験

そば打ち、そば切り、完成品の試食ができます。そばの実の収穫
状況により、体験可否や受入可能人数が変わります。

期間 通年（月曜休館） 人数 5人以上 時間 90分
料金 1,500円（7日前までに要事前予約）

連
絡
先

岩洞活性化センター（がんどうかっせいかせんたー）
盛岡市薮川字外山35-45
TEL 019-681-5141 FAX 019-681-5141
URL https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/taiken/1000898.html

盛
岡
市

昔の木造校舎で
石
い し か わ

川啄
た く ぼ く

木入門講座
啄木の生涯や作品などを解説します。旧渋民尋常小学校の木造校
舎で、椅子や机など明治時代の雰囲気を残す教室を使います。

期間 通年 人数 約1〜40人 時間 30分
料金 100円（入館料別途）

連
絡
先

石川啄木記念館・盛岡市玉山歴史民俗資料館
盛岡市渋民字渋民9
TEL 019-683-2315 FAX 019-683-3119
URL http://www.mfca.jp/takuboku/

八
幡
平
市

県
け ん み ん

民の森
も り

散策

四季折々の見どころを森林インストラクターがご案内します。北
国ならではの自然を五感を使って味わいます。

期間 通年（火曜休館） 人数 15人まで 時間 60〜120分
料金 5名まで総額10,000円、6名以上は1名に付き1,000円加算

連
絡
先

岩手県県民の森オヤマダエンジニアリング八幡平フォレスト 森林ふれあい学習館フォレストi
八幡平市松尾寄木1-515-5
TEL 0195-78-2092 FAX 0195-78-1778
URL http://www.kenminnomori.com/

八
幡
平
市

スキー・スノーボード体験　他

レンタル完備のため用具の心配はありません。（他：そりやスノー
チューブなどの雪あそび体験など）

期間 スキー場営業日 人数 200人まで 時間 2時間〜
料金 インストラクター1人10人まで2時間28,000円〜

連
絡
先

八幡平マウンテンホテル
八幡平市松尾寄木1-509-1
TEL 0195-78-4111 FAX 0195-78-2058
URL http://www.hachimantai.co.jp

八
幡
平
市

農業体験

自然豊かな八幡平の野菜の収穫などを体験できます。

期間 4〜10月 人数 5〜50人 時間 要相談
料金 要相談

連
絡
先

いこいの村岩手温泉ホテル
八幡平市平笠24-1-4
TEL 0195-76-2161 FAX 0195-76-2165
URL http://www.ikoi-iwate.co.jp/

八
幡
平
市

手作りソーセージ体験

地元八幡平ブランド豚「コマクサ杜仲茶ポーク」を使用し、本格的
なソーセージ作りを体験できます。

期間 通年 人数 10〜30人 時間 2時間
料金 6,000円

連
絡
先

八幡平ハイツ
八幡平市松尾寄木1-590-4
TEL 0195-78-2121 FAX 0195-78-2041
URL https://www.8mantai.jp

滝
沢
市 縄

じ ょ う も ん

文歴史体験講座

「まがたま」などを簡単に作ることができます。他にも土器やはに
わを作ることができます。

期間 通年（月曜休館） 人数 〜30人（要予約） 時間 1〜2時間
料金 入館料200円（高校生以下無料）、まがたま作り300円

連
絡
先

滝沢市埋蔵文化財センター
滝沢市湯舟沢327-13
TEL 019-694-9001 FAX 019-694-9007
URL https://www.city.takizawa.iwate.jp/kurashi/manabu-atsumaru/shisetsukoen/maizobunkazai-center

八
幡
平
市

A
ア ッ ピ

PPI E
エ ク ス プ ロ ー ラ ー

xPlore ブナの森
も り

探検　他

フィールドパートナーが案内するブナの森の中で、人間と自然の
関わりを学ぶ安比高原ならではの体験です！（他：創作体験など）

期間 5〜10月 人数 10〜150人 時間 約2時間
料金 中学生1,980円、高校生2,200円

連
絡
先

APPI ExPlore（あっぴえくすぷろーらー）
八幡平市安比高原
TEL 0195-73-6228 FAX 0195-73-6326
URL https://www.appi.co.jp/activity/experience_program/

八
幡
平
市

安
あ っ ぴ ぬ り

比塗漆器工房体験

生産量日本一の「漆」を使って箸に絵付けをしましょう。

期間 4〜11月（月曜定休） 人数 2〜20人
時間 約1時間 料金 3,300円（送料込）

連
絡
先

安比塗漆器工房
八幡平市叺田230-1
TEL 0195-63-1065 FAX 0195-63-1066
URL https://www.appiurushistudio.com/

滝
沢
市 ブルーベリー摘

つ み と

採り

7月上旬から開園。小鳥のさえずりがやまない自然の中で、不思議
な青い実ブルーベリーの摘み採りを楽しんでみませんか。

期間 7〜8月上旬 人数 30〜50人 時間 時間制限なし
料金 小学生以上500円、お持ち帰り100g150円

連
絡
先

岩手林業㈱滝沢事業所ブルーベリー園
滝沢市巣子152-263
TEL 019-688-4856 FAX 019-688-4853
URL https://www.iwate-ringyo.com/

滝
沢
市 バードウォッチング・森林散策

野生生物の生態に応じた環境を創出し、それらの行動の観察がで
きます

期間 随時（火曜休館） 人数 40人 時間 希望にて調整
料金 入園・入館無料

連
絡
先

岩手県滝沢森林公園野鳥観察の森ネイチャーセンター
滝沢市砂込1533-1
TEL 019-688-5522 FAX 019-688-5522
URL https://takizawa-fp.studio.site/

滝
沢
市 乗馬体験　他

初めての方でも、気軽に体験することができます。（他：引き馬体験）

期間 通年（月曜休園） 人数 制限なし 時間 15分・30分
料金 15分3,300円、30分6,600円

連
絡
先

馬っこパーク・いわて
滝沢市砂込389-18
TEL 019-688-5290 FAX 019-688-7262
URL https://umakkopark.wixsite.com/umakkoiwate

雫
石
町 小

こ い わ い

岩井農
のうじょう

場めぐりバスツアー 　他

お客様ご利用のバスに農場ガイドが同乗し、普段は非公開の牛舎
や国指定重要文化財をめぐります。

期間 通年 人数 バス2台まで 時間 60分
料金 バス1台につきガイド1人派遣20,000円

連
絡
先

小岩井農場まきば園（こいわいのうじょうまきばえん）
雫石町丸谷地36-1
TEL 019-692-4321 FAX 019-692-0303
URL https://www.koiwaifarm.com/

滝
沢
市 農業体験

酪農や稲作、野菜、果樹等、滝沢の多彩な農業を体験することが
可能です。

期間 通年（春・夏・秋期） 人数 150人（要相談）
時間 要相談 料金 要相談

連
絡
先

滝沢市グリーン・ツーリズム推進協議会（滝沢市経済産業部農林課）
滝沢市中鵜飼55
TEL 019-656-6537 FAX 019-684-5479
URL —

広大な自然のフィール
ドで学ぶ30種以上のプ
ログラムをご用意して
おります。詳細はオリ
ジナルの修学旅行体験
パンフレットをご確認
ください。

その他、まきばのクラ
フト教室やバター作り
教室が可能です。

八
幡
平
市

地
ち ね つ ぞ め

熱染体験

「地熱のまち八幡平」の歴史に触れながら地熱蒸気を利用する絞り染
めに挑戦。世界に一つの地熱アートは多角的な学びとして好評です。

期間 不定休（要問合せ） 人数 10人〜（要相談）
時間 90〜120分 料金 2,750円（バンダナサイズ1枚）〜

連
絡
先

㈱地熱染色研究所
八幡平市松川温泉
TEL 0195-78-2451 FAX 0195-78-3240
URL https://geo-color.com/

盛
岡
市 科学の実験・工作

子どもも大人も楽しく科学・技術に触れることができる施設です。
展示室見学やプラネタリウム鑑賞などが可能です。

期間 通年（月曜定休） 人数 要問合せ 時間 30分
料金 展示室：大人300円・4才〜中学生100円、プラネタリウム室は別途

連
絡
先

東北ターボこども科学館
盛岡市本宮字蛇屋敷13-1
TEL 019-634-1171 FAX 019-635-2561
URL http://www.kodomokagakukan.com/

盛
岡
市 印刷工場見学

最先端のデジタルシステムを見学します。

期間 通年（当社営業日） 人数 3〜5人 時間 60分程度
料金 無料（電話事前予約後、フォームによる申込が必要）

連
絡
先

川口印刷工業株式会社
盛岡市羽場10-1-2
TEL 019-632-2222 FAX 019-614-0278
URL http://www.kpj.co.jp/

盛
岡
市 印刷物制作工程見学

最新鋭の機器で印刷物の作り方を教えてくれます。

期間 4〜11月 人数 5人程度 時間 60〜120分
料金 無料

連
絡
先

杜陵高速印刷（とりょうこうそくいんさつ）
盛岡市川目町23-2 盛岡中央工業団地
TEL 019-651-2110 FAX 019-654-1084
URL http://toryokohsoku.com/

【県央エリア】体験学習メニュー
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各施設の体験学習メニューの一例を紹介して
います。（他）と記載の施設は、ホームぺ－ジに
て他の体験メニューや体験の詳細情報を紹介
していますのでご確認ください。
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雫
石
町

南
な ん ぶ と う じ

部杜氏の技を受け継ぐ
酒
さ か ぐ ら

蔵の見学
日本三代杜氏に数えられる岩手の南部杜氏。いくつもの工程を経
て、美味しいお酒が生まれてくる様子を見学します。

期間 4〜10月（平日） 人数 10人 時間 30〜40分
料金 無料（要予約）

連
絡
先

菊の司酒造（きくのつかさしゅぞう）
雫石町長山狼沢11-1
TEL 019-693-3330 FAX 019-693-3335
URL http://www.kikunotsukasa.jp/

葛
巻
町

東北一の酪農郷での牧場体験
子
こ う し

牛の世話
「くずまき高原牧場」は、グリーンツーリズムの先進牧場です。子
牛の世話では、給餌や牛舎の清掃ができます。

期間 通年 人数 1〜100人 時間 30分
料金 440円

連
絡
先

くずまき交流館プラトー
葛巻町葛巻40-57-176
TEL 0195-66-0555 FAX 0195-66-0511
URL http://www.kuzumaki.jp/

葛
巻
町

ふるさとのものづくり体験
押し花づくり　他

しおりやキーホルダーなどが作れます。他にも平庭高原の自然を
体験できるメニューが満載です。（他：草木・山ぶどう染めなど）

期間 通年 人数 〜50人 時間 15〜30分
料金 100円〜

連
絡
先

平庭高原体験学習館「森のこだま館」
葛巻町江刈1-95-55
TEL 0195-66-2320 FAX 0195-68-7800
URL http://www.morinokodamakan.in/

雫
石
町 農作業体験（田）　他

町の四方を山に囲まれた雫石町で田植え、稲刈り等の体験を行い
ます。（他：農作業体験（畑）、郷土料理づくり体験など）

期間 5月中旬、9月下旬〜10月上旬 人数 4〜50人（要相談）
時間 約半日 料金 3,300円

連
絡
先

雫石町グリーン・ツーリズム推進協議会
雫石町千刈田5-1
TEL 019-692-6416 FAX 019-692-5208
URL http://shizukuishi-gt.com/

葛
巻
町

グリーンパワーくずまき
風力発電所見学　他

クリーンエネルギー施設を見学しながら、エネルギーや環境につ
いて学習します。（他：バイオマス発電施設見学など）

期間 通年 人数 １〜100人
時間 20〜30分 料金 無料

連
絡
先

葛巻町役場 農林環境エネルギー課 環境エネルギー分野担当
葛巻町葛巻16-1-1
TEL 0195-66-2111 FAX 0195-66-4329
URL https://www.town.kuzumaki.lg.jp/

葛
巻
町 そば打ち体験

水車でひいたそば粉を使用し、そば打ちから食べるまでの体験が
できます。指導は地元のお母さん方。水車の見学もできます。

期間 通年 人数 1〜48人 時間 2時間
料金 大人1,800円（試食あり2,500円）※要問合せ

連
絡
先

森のそば屋
葛巻町江刈1-36
TEL 0195-66-4111 FAX 0195-66-4111
URL —

紫
波
町 石

い し が ま

窯ピザ作り体験

岩手県紫波町産の「南部小麦」と「ゆきちから」を使った本格石窯ピ
ザ作り体験ができます。

期間 通年 人数 3～30人 時間 10:00～13:00
料金 大人（中学生～）1,650円～　※詳細はHPをご確認ください。

連
絡
先

㈱紫波フルーツパーク（しわふるーつぱーく）
紫波町遠山字松原1-11
TEL 019-676-5301 FAX 019-676-5349
URL https://www.shiwa-fruitspark.co.jp/

紫
波
町 ぶどう狩

が

り

「ぶどう狩り」に加え、ぶどうの販売・発送などができます。

期間 8月下旬〜9月下旬 人数 120人 時間 9:00～17:00
料金 入園料:大人1,500円、小・中学生500円、3歳～未入学200円、3歳未満無料

連
絡
先

㈲紫波観光ぶどう園・高橋（しわかんこうぶどうえん）
紫波町佐比内字飯豊田59-1
TEL 019-674-2735 FAX 019-674-2735
URL https://www.morioka-hachimantai.jp/spot/656/

その他、乳搾りやフレッ
シュバターづくり、牧場
産の牛肉・ラム肉でバー
ベキューも楽しめます。

花
巻
市 花

は な ま き

巻伝統工芸体験
200年以上伝承される花巻傘や南部系こけしづくりの職人と一緒
に伝統の工芸体験を行います。

期間 通年 人数 10～50人（体験による）
時間 1時間～ 料金 1,980円～

連
絡
先

（一社） 花巻観光協会
花巻市葛3-183-1
TEL 0198-29-4522 FAX 0198-29-4447
URL https://www.kanko-hanamaki.ne.jp/special/sdgs_program/

「 宮 沢 賢 治 か ら 学 ぶ
SDGs探究学習ノート」
にて体験の詳細や、そ
の他のメニューをご紹
介しています。

遠野ふるさと村は、昔
の山里暮らしを再現し
た体験施設です。HPに
て、プログラム詳細や
滞在のおすすめ時間割
を紹介しています。

北
上
市

鬼
お に

の館
やかた

 和紙面づくり
（鬼

お に け ん ば い

剣舞）
鬼の館では鬼剣舞の面作り（張り子）を体験することができます。

期間 毎月第3日曜日（応相談） 人数 5組まで
時間 1〜2時間程度 料金 500円※館内見学は別途入館料要

連
絡
先

北上市立鬼の館（きたかみしりつおにのやかた）
北上市和賀町岩崎16-131
TEL 0197-73-8488 FAX 0197-73-8508
URL https://www.city.kitakami.iwate.jp/life/soshikikarasagasu/oninoyakata/4798.html

北
上
市 国見山極

ご く ら く じ

楽寺修行体験

座禅・写経・写仏・三十三観音巡りを行います。

期間 ４〜11月 人数 10人
時間 約４時間 料金 5,000円／1人

連
絡
先

極楽寺または安楽寺
北上市稲瀬町内門岡39または北上市稲瀬町上台205
TEL 090-3127-4161 FAX —
URL http://www.anrakuji.info

遠
野
市 ピザ焼き体験

粉の七変化の1つ、パンになるという変身を体験します。

期間 4〜11月（要予約） 人数 20人
時間 2〜3時間 料金 2,500円

連
絡
先

柏木平レイクリゾート株式会社
遠野市宮守町下鱒沢28-125
TEL 0198-66-2139 FAX 0198-67-3351
URL https://www.kashiwagidaira.jp/fun/

北
上
市

夏
げ と う

油高
こ う げ ん

原
スキー・スノーボード体験

日本屈指の積雪量と雪質を誇る夏油高原スキー場。各種レンタル
を完備していますので、初心者の方も気軽に楽しめます。

期間 スキー場営業日 人数 特に上限なし（要相談） 時間 平日・1日
料金 1名6,800円〜（団体の場合は要相談）

連
絡
先

夏油高原スキー場（げとうこうげんすきーじょう）
北上市和賀町岩崎新田
TEL 0197-65-9000 FAX 0197-65-9002
URL https://www.getokogen.com/winter/index.html

遠
野
市

遠
と お の

野ふるさと村　わら細工、
郷土料理作り体験

縄ない(ワラ縄作り)やワラ馬作り、絵付け体験、そば打ちや郷土料
理作り体験など、遠野らしい体験を。

期間 通年 人数 合計2～120人 時間 40～90分
料金 900円～

連
絡
先

遠野ふるさと村（とおのふるさとむら）
遠野市附馬牛町上附馬牛5-89-1
TEL 0198-64-2300 FAX 0198-64-2827
URL http://www.tono-furusato.jp/

一
関
市 猊

げ い び け い

鼻渓舟
ふ な く だ

下り

名勝・日本百景の猊鼻渓で、船頭が棹一本で巧みに舟を操る舟下
りを体験します。緩やかな流れの渓谷を往復運航します。

期間 通年 人数 15人以上要予約 時間 往復約90分
料金 大人2,000円、小学生900円／15人以上の団体1割引、100人以上の団体2割引

連
絡
先

㈲げいび観光センター
一関市東山町長坂字町367
TEL 0191-47-2341 FAX 0191-47-3288
URL http://www.geibikei.co.jp/funakudari

雫
石
町

雫
し ず く い し

石銀
ぎ ん が

河ロープウェー
星空解説付きツアー

街の光が届きにくいロープウェー山頂駅舎付近で、星空案内人が
季節に合わせた解説を実施します。

期間 4〜11月（応相談） 人数 無制限（ロープウェーは1度に約50人）
時間 約45分（解説20分含む） 料金 要問合せ

連
絡
先

雫石プリンスホテル
雫石町高倉温泉
TEL 019-693-1119 FAX 019-693-2336
URL http://www.princehotels.co.jp/shizukuishi

【県央エリア】体験学習メニュー 【県南エリア】体験学習メニュー
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各施設の体験学習メニューの一例を紹介しています。
（他）と記載の施設は、ホームぺ－ジにて他の体験メニューや体験の詳細情報を紹介していますのでご確認ください。

一
関
市

室
む ろ ね

根高
こ う げ ん

原ふれあい牧場
引き馬・餌やり体験　他

室根山中腹にある、屋内馬場を有する施設で1人1周の引き馬と馬
への人参等の餌やり体験ができます。（他：お試し乗馬コース）

期間 4〜11月（水〜金曜） 人数 10～30人
時間 60分 料金 1,000円／人

連
絡
先

風薫る丘みちのく乗馬クラブ
岩手県一関市大東町大原字山口51-9
TEL 0191-72-4321 FAX 0191-72-4321
URL https://www.michinoku-rc.com/home

一
関
市

郷土食の体験
（もち、日本酒、ビール）

健康と楽しさをコンセプトに古い良いもの新しい素晴らしいもの
を提案する蔵です。もちつき体験や、ビール工場見学が可能です。

期間 通年 人数 10〜25人
時間 30〜60分程度、ビール工場見学15分 料金 要問合せ

連
絡
先

世嬉の一酒造㈱（せきのいちしゅぞう）
一関市田村町5-42
TEL 0191-21-1144 FAX 0191-21-1143
URL http://www.sekinoichi.co.jp/

一
関
市

花
は な

と泉
いずみ

の公園
ブリザーブドフラワー体験　他

生花に特殊加工を施した枯れない花を用いて、フラワーアレンジ
メントの体験ができます。

期間 通年（水・木曜休館） 人数 1〜20人
時間 90分 料金 2,500円～（要予約）

連
絡
先

花泉観光開発㈱
一関市花泉町老松字下宮沢159-1
TEL 0191-82-4066 FAX 0191-36-1215
URL https://hanatoizumi.com/

一
関
市 ブルーベリー摘

つ

み

目にやさしい大自然のめぐみ、ブルーベリーの摘み取りで皆様を
お待ちしています。

期間 ７月上旬〜８月上旬 人数 制限なし 時間 1時間程度
料金 入園料（小学生以上）600円（持ち帰り用200ｇ専用パック込み）

連
絡
先

本寺ブルーベリー生産組合
一関市厳美町字若井原133-1
TEL 0191-39-2544 FAX 0191-39-2544
URL https://www.ichitabi.jp/spot/data.php?p=56

一
関
市 ハム、ソーセージ工場の見学

良質な原料を使い、ドイツマイスターの本格的な技術に支えられ
た製品は、素材本来の美味しさを生かした製法で製造しています。

期間 通年（平日） 人数 10〜20人 時間 見学30分
料金 無料（要予約）

連
絡
先

㈲一関ミート
一関市萩荘字要害230-1
TEL 0191-24-2687 FAX 0191-24-2634
URL https://www.ichitabi.jp/spot/data.php?p=62

一
関
市 りんご狩

が

り

一口にりんごといってもさまざまな品種があります。その違いを
知り、旬の味のすばらしさを体験しましょう。

期間 10月の土日 人数 1人〜 時間 30〜60分
料金 入園料：大人（中学生以上）550円、こども（園児〜）440円要予約

連
絡
先

愛情りんご園
一関市藤沢町黄海字山谷119
TEL 0191-63-2105 FAX 0191-63-5331
URL http://aijoringo.com

一
関
市 室

む ろ ね

根山天文台見学

口径50cmの反射望遠鏡と口径15cmの太陽望遠鏡で、昼夜を問わ
ず天体観測を楽しむことができます。

期間 4〜11月（火・水曜休館） 人数 — 時間 —
料金 大人330円（270円）小中学生160円（130円）幼児無料（　）内は20人以上団体利用の場合

連
絡
先

一関市役所室根支所産業建設課
一関市室根町折壁字室根山1-146
TEL 0191-64-3700 FAX —
URL https://www.ichitabi.jp/spot/data.php?p=16

一
関
市

A
ア ー ク

rk館
た て が も り

ヶ森
たまごひろい体験（たまごの学校）

人気の「たまごひろい」体験。自らの手でひろった生みたて卵の味
は別格です。牧場ならではの普段は味わえない体験です。

期間 ３月中旬～11月末  平日は要予約 人数 １～100人様 時間 15分
料金 体験料：大人（中学生以上）200円、こども100円　たまご料金：6個400円、10個650円

連
絡
先

Ark館ヶ森（あーくたてがもり）
一関市藤沢町黄海字衣井沢山9-15
TEL 0191-63-5100 FAX 0191-34-5720
URL https://www.arkfarm.co.jp/farm/activity/

一
関
市 マウンテンバイク体験　他

広大な敷地内のスポーツ施設で、ＭＴＢトレール、アスレチック
などが楽しめる施設です。（他：アスレチック）

期間 4〜11月 人数 1人〜 時間 2時間まで
料金 バイク・プロテクター　小中学生550円、高校生以上1,100円

連
絡
先

アストロ・ロマン大東
一関市大東町大原字山口51-137
TEL 0191-72-2860 FAX —
URL https://www.muronet.co.jp/sightseeing/astro.html

その他、石窯焼きピザ
作り、テラリウム作り、
寄せ植え作り、箱庭作
り、ハ―バリウム体験
が可能です。詳細はお
問合せください。

一
関
市 セメント製造工場見学

セメントの製造並びに原料となる石灰石の採掘をしています。製
造工程・廃棄物処理の説明や、工場・鉱山の見学が可能です。

期間 通年（土・日・祝日は除く） 人数 10〜30人
時間 2時間 料金 無料 （要予約）

連
絡
先

UBE三菱セメント株式会社 岩手工場
一関市東山町長坂字羽根堀50
TEL 0191-47-3131 FAX —
URL https://www.mu-cc.com

一
関
市 紙すき体験

「流し漉き」の方法で、紙くさ液を木枠の簀に流し、水が切れたら
外に立てかけて自然乾燥。オリジナルの色柄紙が漉けます。

期間 通年 人数 1回約40人 時間 15〜30分
料金 1人1,100円、2人で1,700円、3人以上は1人800円、学生割引あり（要予約）、6人以上は1人600円

連
絡
先

紙すき館
一関市東山町長坂字町390
TEL 0191-47-2424 FAX 0191-47-2436
URL http://www.echna.ne.jp/~nobuhiko/index.html

一
関
市

宮
み や ざ わ

沢賢
け ん じ

治の足跡をたどる
〜旧東北砕

さ い せ き

石工場と鉱
こ う ぶ つ

物たち〜
旧東北砕石工場と宮沢賢治の関わりや、鉱物や化石等について学
ぶことができます。

期間 通年 人数 60人まで 時間 約60分
料金 料金　大人300円　学生200円　中学生以下無料

連
絡
先

石と賢治のミュージアム
一関市東山町松川字滝ノ沢149-1
TEL 0191-47-3655 FAX 0191-47-3944
URL http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/6,0,149,html

一
関
市 いちのせき農村民泊体験　他

1家庭に生徒・学生3名を基本に、1〜2泊の民泊をしながら生活や
農作業（農・林業、畜産、果樹など）を体験できます。

期間 4〜10月 人数 80人 時間 1泊2日〜
料金 11,000円～

連
絡
先

一般社団法人いちのせきニューツーリズム
一関市花泉町涌津字一ノ町29
TEL 0191-82-3111 FAX 0191-82-3112
URL http://ichinoseki-newtourism.com/

一
関
市 心も躍

お ど

る陶芸（縄文式野
の や き

焼）体験

藤沢焼窯元が仕込むオリジナル粘土を使った陶芸体験です。焼成
は露天（野焼き）です。藤沢野焼祭で焼成することも可能です。

期間 5〜10月 人数 40人 時間 1〜2時間
料金 小中高生1,500円、一般 2,000円

連
絡
先

一関市役所藤沢支所産業建設課
一関市藤沢町藤沢字町裏187
TEL 0191-63-5317 FAX 0191-63-5133
URL https://www.ichitabi.jp/spot/data.php?p=90

一
関
市 幽

ゆ う げ ん ど う

玄洞

幽玄洞は日本最古の鍾乳洞と言われ、3億5千万年前の地層が見学
できます。太古の大地や生命を見て触れて学ぶことができます。

期間 通年 人数 団体10人〜 時間 30分
料金 一般1,100円、中学生600 円、小学生400 円

連
絡
先

㈲幽玄洞観光（ゆうげんどうかんこう）
一関市東山町長坂字東本町154-1
TEL 0191-47-3303 FAX 0191-47-3303
URL https://www.yuugendo.net/

一
関
市 大

お お か ご

籠キリシタン殉
じゅんきょう

教公園

殉教公園は、江戸時代のはじめ300人を超えるキリシタンが殉教
した大籠の崇高な歴史を後世に伝えるため整備された公園です。

期間 通年（月曜休館） 人数 1～40人 時間 60分
料金 中学生以下無料、高校・大学生200円※団体（20人以上）の場合160円

連
絡
先

大籠キリシタン資料館
一関市藤沢町大籠字右名沢28-7
TEL 0191-62-2255 FAX —
URL https://okagocross.com/

一
関
市 和菓子作り体験

創業明治36年の菓匠松栄堂の総本店にて、季節に合わせた上生菓
子2個を職人と一緒にお作り頂きます。

期間 通年 人数 1〜18人 時間 30～60分
料金 2,200円（税込み）

連
絡
先

㈱松栄堂総本店（しょうえいどうそうほんてん）
一関市地主町3-36
TEL 0120-23-5008 FAX 0191-23-3151
URL https://www.shoeidoh.co.jp/?mode=f2

一
関
市 ガラス工房見学・体験

確かな目で集めた世界のガラス展示。あふれる色彩と光で皆様を
お迎えいたします。ハンドグラヴィール体験もできます。

期間 通年 人数 1〜30人 時間 30分程度
料金 入場無料、体験1,300円〜（要予約）

連
絡
先

サハラガラスパーク
一関市厳美町字滝ノ上263-1
TEL 0191-29-2288 FAX 0191-29-2888
URL https://sahara-gp.com/

その他、田植え体験や、
日帰り農村体験、里山
トレッキングが可能で
す。体験内容は柔軟に
対応しますので、ご相
談ください。

【県南エリア】体験学習メニュー

歴
史・

文
化
学
習

防
災・

震
災
学
習

自
然・農
山

漁
村
学
習

防災

S
D
G
s

SDGs

歴
史・

文
化
学
習

防
災・

震
災
学
習

自
然・農
山

漁
村
学
習

防災

S
D
G
s

SDGs

SDGs
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各施設の体験学習メニューの一例を紹介しています。
（他）と記載の施設は、ホームぺ－ジにて他の体験メニューや体験の詳細情報を紹介していますのでご確認ください。

奥
州
市 南

な ん ぶ て っ き

部鉄器の文
ぶ ん ち ん

鎮づくり体験

国の伝統的工芸品に指定されている「南部鉄器」。制作過程を学び
ながら、型を作り、鉄を流し込みオリジナル文鎮を作成します。

期間 通年（平日） 人数 1グループ15〜25人
時間 約3時間 料金 2,600円／人（要予約）

連
絡
先

水沢鋳物工業協同組合
奥州市水沢羽田町字明正131
TEL 0197-24-1551 FAX 0197-25-5503
URL https://oshu-nambutekki.com

一
関
市

岩手サファリパーク
動物ふれあい体験

動物たちの群れの中をマイカーやサファリバスで見学し次々と寄っ
てくる動物たちにエサをあげることができる体験型パークです。

期間 通年 時間 ４～10月までは9:30～17:00 11～３月までは9:30～16:30
時間 大人2,900円・小人1,700円サファリバス料金大人800円・小人600円

連
絡
先

岩手サファリパーク
一関市藤沢町黄海字山谷121番地2
TEL 0191-63-5660 FAX 0191-63-5666
URL https://www.iwate-safari.jp/

奥
州
市

国立天文台開発
4次元デジタル宇宙シアター上映

時空を飛び越える４次元デジタル宇宙シアターで星座や地球、太
陽系から138億年前の宇宙まで、立体映像で体験してみませんか？

期間 通年（火曜休館） 人数 定員30人（団体要予約） 時間 30分
料金 大人入館料300円+シアター室利用料200円、生徒・児童入館料150円+シアター室利用料100円

連
絡
先

奥州宇宙遊学館（おうしゅううちゅうゆうがくかん）
奥州市水沢星ガ丘町2-12
TEL 0197-24-2020 FAX 0197-47-6201
URL https://uchuyugakukan.com

奥
州
市 自然と共生する暮らし体験

つかみ取りや釣りでイワナを捕った後は、自分の手で捌いて炭火で塩焼き
する食育体験を楽しもう！キャンプファイヤーや森林散策もオススメです。

期間 4月下旬〜10月 人数 1人以上 時間 10分～
料金 イワナ釣り400円/匹、【要予約】つかみ取り600円/匹～、炭火焼100円/匹

連
絡
先

衣川ふるさと自然塾
奥州市衣川下大森109-3
TEL 0197-52-6180 FAX 0197-52-6180
URL https://www.city.oshu.iwate.jp/kanko/osusume/1/2/index.html

奥
州
市 平安時代の貴族の生活体験　他

奥州藤原氏の歴史と文化を体感しよう！①時代衣装着付体験②鎧
着付体験③弓矢体験（他：ハマグリ絵付体験など）

期間 通年（元日休館） 人数 ①②③交代制 時間 ①②③約10分
料金 ①②③無料

連
絡
先

歴史公園えさし藤原の郷
奥州市江刺岩谷堂字小名丸86-1
TEL 0197-35-7791 FAX 0197-35-7978
URL https://www.fujiwaranosato.com

奥
州
市

えさし郷土文化館　体験プログラム
（えさし藤

ふ じ わ ら

原の郷
さ と

に隣接）　他

奥州藤原氏関連の資料展示と、江刺地方の歴史と風土を学ぶ体験
があります。①そば打ち②さき織り（他：勾玉づくりなど）

期間 通年（元日休館） 人数 ①4〜20人②2〜15人 時間 60〜90分
料金 ①1,500円、②1,200円（他：1,000円〜）

連
絡
先

えさし郷土文化館
奥州市江刺岩谷堂字小名丸102-1
TEL 0197-31-1600 FAX 0197-31-1601
URL https://www.esashi-iwate.gr.jp/bunka/experience_study/

奥
州
市

牛の博物館
かんたん！牛の革チャーム作り　他

牛革に刻印で文字や模様を打ち込んで、世界にひとつのオリジナ
ルチャームを作ります。（他：牛のうんちから紙をつくろう）

期間 通年（月曜休館） 人数 10〜24人 時間 30分
料金 1個200円

連
絡
先

奥州市牛の博物館
奥州市前沢字南陣場103-1
TEL 0197-56-7666 FAX 0197-56-6264
URL https://www.city.oshu.iwate.jp/section/ushi/index.html

西
和
賀
町

ブナの巨
き ょ じ ゅ

樹めぐり　他

ブナの森の多様な生き物、森の仕組みや役割を学びます。
（他：志賀来氷柱謁見カンジキスノートレッキング）

期間 6〜11月 人数 10〜20人 時間 3時間
料金 １団体：5万円

連
絡
先

ネビラキ合同会社
西和賀町川尻40-57-8
TEL 080-6023-8181 FAX —
URL https://www.nebiraki.com

西
和
賀
町

錦
き ん し ゅ う こ

秋湖S
さ っ ぷ

UP体験

スタンドアップパドルボート（SUP）というニュースポーツを通じ
て、自然の中で身体を動かす楽しみを体験していただきます。

期間 5〜10月下旬 人数 15人(15艇） 時間 90分
料金 中学生以上7,200円、小学生4,900円（SUP道具、ライフジャケット込）

連
絡
先

Water&Snow SPICE 代表 佐藤克行
北上市和賀町岩崎3-76-2
TEL 080-6002-5431 FAX —
URL https://55spice.com/1173

金
ケ
崎
町

金
か ね が さ き

ケ崎町民菜園パークで
農産加工体験

地場産野菜などを利用して乾燥野菜、豆腐、味噌、お菓子作りが
できます。

期間 通年（水曜休館） 人数 1～20人 時間 要問合せ
料金 240円（1時間、別途材料代）

連
絡
先

一般社団法人金ケ崎町シルバー人材センター
金ケ崎町西根前野253-1
TEL 0197-44-4446 FAX 0197-34-2029
URL https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/docs/2017092900017/

平
泉
町

岩手県立平
ひ ら い ず み

泉世界遺産ガイダンス
センター

中尊寺や毛越寺等の世界遺産「平泉」の事前・事後学習に最適な施
設です。

期間 通年（毎月末日の平日休館） 人数 １〜100人 時間 40〜60分
料金 個人：一般320円、大学生150円　団体（20人以上）：一般150円、大学生70円、高校生以下無料

連
絡
先

平泉世界遺産ガイダンスセンター
西磐井郡平泉町平泉字伽羅楽108-1
TEL 0191-34-7377 FAX 0191-34-7378
URL https://www.sekaiisan.pref.iwate.jp/information

平
泉
町 中

ち ゅ う そ ん じ

尊寺　坐
ざ ぜ ん

禅体験　他

坐禅は、仏教の修行のひとつです。僧侶の説明で実際に体験します。
禅杖（ぜんじょう）もあります。（他：写経体験）

期間 通年 人数 1〜120人 時間 60分
料金 学生10人以上1人300円（10人以下は一律3,000円）

連
絡
先

中尊寺（ちゅうそんじ）
平泉町平泉字衣関202
TEL 0191-46-2211 FAX 0191-46-2216
URL https://www.chusonji.or.jp/

西
和
賀
町

鉄工体験

赤く熱した鉄に刻印を打ち込んでシンプルなキーホルダーを作る、
初心者向けの体験です。詳細はご連絡下さい。

期間 4月下旬～11月頃(要予約) 人数 1～4人 時間 1時間程度
料金 3500円／1名

連
絡
先

山のうえアイアン 代表 田中正博
西和賀町左草1-94
TEL 080-1832-7896 FAX —
URL —

平
泉
町 毛

も う つ う じ

越寺　坐
ざ ぜ ん

禅体験　他

坐禅の姿勢や心構えなど、初心者にもわかりやすく指導。感情の
波を静め心を統一します。（他：写経体験）

期間 通年 人数 10〜80人 時間 60分
料金 1人300円

連
絡
先

毛越寺（もうつうじ）
平泉町平泉字大沢58
TEL 0191-46-2331 FAX 0191-46-4184
URL https://www.motsuji.or.jp/

平
泉
町

西行桜の森
木工芸館・木工工作体験

巣箱や状差し、ペンたて、焼板など、簡単な木工工作が体験でき
ます。

期間 4〜11月 人数 1〜45人程度（応相談） 時間 制限なし
料金 木工芸室利用料200円（木工材料費300〜500円）

連
絡
先

西行桜の森木工芸館「遊鵬」
平泉町平泉長島字深山95-741
TEL 0191-46-5420（現地）0191-46-5564（平泉町農林振興課）
URL —

平
泉
町 ちょうちん絵付体験

伝統文化のちょうちんに手書きの絵付け体験ができます。

期間 通年（要予約） 人数 1〜6人 時間 60〜90分
料金 小：3,500円、大：6,000円（指導料込み）

連
絡
先

ちょうちんの店平泉屋
平泉町平泉字花立41-8
TEL 0191-46-2413 FAX —
URL —

平
泉
町 農村生活体験

田んぼでのコメ作り体験や、食事や宿泊等の農家生活体験ができ
ます。

期間 4〜10月 人数 20〜40人程度 時間 要相談
料金 要相談

連
絡
先

平泉町グリーン・ツーリズム推進協議会事務局（平泉町農林振興課）
平泉町平泉字志羅山45-2
TEL 0191-46-5564 FAX 0191-46-3080
URL https://www.town.hiraizumi.iwate.jp

平
泉
町 うるし塗り体験

箸やスプーンなどに漆を使った絵付け体験で、世界に一つだけの
オリジナル作品がつくれます。

期間 通年（水曜休日） 人数 2〜40人※応相談
時間 60〜90分 料金 体験内容による※応相談

連
絡
先

翁知屋
平泉町平泉字衣関1-7
TEL 0191-46-2306 FAX 0191-46-2315
URL https://ochiya.jp/

【県南エリア】体験学習メニュー
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各施設の体験学習メニューの一例を紹介しています。
（他）と記載の施設は、ホームぺ－ジにて他の体験メニューや体験の詳細情報を紹介していますのでご確認ください。

宮
古
市 浄

じ ょ う ど が は ま

土ヶ浜ナイトツアー

地元ネイチャーガイドと一緒に、三陸を代表する景勝地「浄土ヶ浜」
を探索します。

期間 通年 人数 1〜40人 時間 約60分
料金 ガイド1人（参加者10人まで）につき5,000円

連
絡
先

NPO法人浄土ヶ浜ネイチャーガイド
宮古市崎鍬ケ崎16-142-8
TEL 080-8215-8555 FAX 0193-71-2345
URL —

宮
古
市

岩手県立水産科学館
ワカメの芯

し ん ぬ

抜き体験　他

塩蔵ワカメの中芯を抜いて製品にします。
（他：夢入り缶づくり、ホタテの絵付け）

期間 通年 人数 5～36人(要予約） 時間 20分程度
料金 1袋300円

連
絡
先

岩手県立水産科学館
宮古市日立浜町32-28
TEL 0193-63-5353 FAX 0193-64-4855
URL https://www.city.miyako.iwate.jp/gyosei/soshiki/suisan/2/1/1/index.html

宮
古
市 学ぶ防災ガイド　他

東日本大震災により甚大な被害が出た田老地区の当時の状況を伝
えることで、お客様の防災意識を高めることを目的としています。

期間 通年 人数 1〜200人 時間 30〜60分
料金 1〜9人5,000円、10〜19人8,000円、20人〜10,000円（1パスまで）

連
絡
先

（一社）宮古観光文化交流協会 学ぶ防災
宮古市田老2丁目5-1
TEL 0193-77-3305 FAX 0193-65-7501
URL https://kankou385.jp/special_kiji/4642/

大
船
渡 恋

こ い

し浜
は ま

ピクニッククルーズ

地元の漁師が漁船を操りながら地元の話や東日本大震災の時の実
体験などを聞かせてくれます。

期間 通年 人数 1〜10人 時間 40〜60分
料金 2人～　1人4,000円

連
絡
先

いざ大船渡
―
TEL 080-5928-0022 FAX —
URL —

大
船
渡 碁

ご い し

石海岸穴
あ な と お し

通船（小型遊覧船）

小型観光遊覧船（最大7人乗り）に乗って三陸海岸を代表する景勝地
碁石海岸を遊覧します。

期間 6〜10月 人数 2〜21人 時間 約40分
料金 （2人以上乗船時）1人2,500円、小人1,000円

連
絡
先

碁石海岸インフォメーションセンター
大船渡市末崎町大浜221-68
TEL 0192-29-2359 FAX 0192-22-8891
URL http://goishi.info/anatoshisen/

左記の30～60分コース
の他に、90～120分コー
スもございます。令和8
年6月から左記の料金に
変わるので事前にお問
い合わせください。

宮
古
市 塩蔵わかめ芯取り、袋詰め体験

ワカメの葉と茎を分ける作業とワカメの袋詰め体験

期間 通年（事前予約） 人数 1団体4〜20人 時間 約60分
料金 1名3,000円（袋詰めしたワカメは持ち帰り）

連
絡
先

宮古市重茂水産体験交流館（重茂漁業協同組合）
宮古市重茂第7-33-5
TEL 0193-68-2301 FAX 0193-68-2206
URL https://www.jfomoe.or.jp/peninsula/enyaa/index.html

大
船
渡 三

さ ん り く

陸翡
ひ す い

翠あわびの養殖場見学

特別な養殖技術を持つ元正榮北日本水産の「三陸翡翠あわび」を現
場で「見て・触って」学びます。鮑のアクセサリー制作も対応可。

期間 通年（平日） 人数 最大40人 時間 約60～90分
料金 1人2,200円～

連
絡
先

岩手開発産業株式会社　三陸ツアーズ
大船渡市盛町字町8-19
TEL 0192-27-1114 FAX 0192-27-2231
URL https://sanrikutours.com/tour-category/new/

大
船
渡

防災観光アドベンチャー「あの日」
防災学習プログラム

避難途中で迫られる「究極の決断」の数々。実際の高台を目指すス
マホを使った疑似体験プログラムで、あなたも命を守れる人に。

期間 不定休 人数 10〜200人 時間 120分（短縮は応相談）
料金 各種プラン料金あり。下記URLからお問合せフォームへ。

連
絡
先

株式会社キャッセン大船渡
大船渡市大船渡町字野々田12-33
TEL 0192-22-7910 FAX 0192-22-7910
URL https://kyassen.co.jp/pre_anohi

大
船
渡 ワカメの芯

し ん ぬ

抜き体験　他

養殖ワカメ発祥の地で、食卓に乗るまでのワカメのことを学び、
塩蔵わかめの芯抜きを体験します。（他：ホタテの殻むき体験など）

期間 通年（不定休） 人数 2〜40人 時間 45分
料金 1,500円

連
絡
先

碁石海岸レストハウス（ごいしかいがんれすとはうす）
大船渡市末崎町字大浜221-68
TEL 0192-29-2121 FAX 0192-29-2180
URL —

大
船
渡

東日本大震災津波体験語
か た

り部
べ

と
被災地域視察

被災前後の町並みや津波被害の写真・映像を見ながら、震災時の
状況や減災への取り組みについてガイドが語ります。

期間 通年 人数 2人以上 時間 90分
料金 10人まで5,000円、10人以上は要相談

連
絡
先

椿の里大船渡ガイドの会（つばきのさとおおふなとがいどのかい）
大船渡市末崎町字大浜221-68　碁石海岸レストハウス内
TEL 0192-29-2121 FAX 0192-29-2180
URL —

陸
前
高
田
市

陸
り く ぜ ん た か た

前高田市内での民泊体験　　　　

ありのままの暮らしに生徒が参加し、受入家庭の方と過ごしてい
ただく中で、この土地ならではの生活に触れることができます。

期間 通年 人数 約300人 時間 1泊2日〜
料金 要問合わせ

連
絡
先

特定非営利活動法人SET
陸前高田市広田町字山田52-6
TEL 0192-47-5747 FAX 0192-47-5747
URL https://takataminpaku.npo-set.org/

陸
前
高
田
市

高
た か た ま つ ば ら

田松原津波復興祈念公園
パークガイド

東日本大震災の教訓と陸前高田市の魅力を伝えるため、高田松原津波復興祈
念公園内の震災遺構等を認定された個性豊かな地元住民がご案内いたします。

期間 通年 人数 1〜250人 時間 60〜120分
料金 コースや人数により変動。下記URLからご参照ください。

連
絡
先

一般社団法人陸前高田市観光物産協会
陸前高田市高田町字並杉300-2 まちの縁側
TEL 0192-54-5011 FAX 0192-54-5013
URL https://takanavi.org

陸
前
高
田
市

Ｓ
サ ッ プ

ＵＰ体験

有資格インストラクターが指導し、英語対応も可能な教育旅行向
けSUP体験。自然理解と協働力を育みます。

期間 5月1日～11月20日（繁忙期8/1～16を除く） 人数 6〜20人(応相談）
時間 ２時間程度（着替え説明含む） 料金 平日4,000円、土日5,000円

連
絡
先

ＴＨＥ ＢＬＵＥ ＳＵＰ
陸前高田市広田町字前花貝2-2
TEL 080-1825-7443 FAX —
URL https://www.the-blue-sup.com/

陸
前
高
田
市

旧吉
よ し だ け

田家住宅主屋

震災で流出した部材を利用し、気仙大工の技で復旧した仙台藩大
肝入屋敷。施設見学など常駐ガイドが要望に応じて対応します。

期間 通年 人数 ～30人（応相談） 時間 60～90分
料金 大学生以下:無料、大人（個人）300円、大人（団体10人以上）200円

連
絡
先

旧吉田家住宅主屋
陸前高田市気仙町字町裏200-7
TEL 0192-22-8872 FAX —
URL https://x.gd/GCE8C

陸
前
高
田
市

ワタミオーガニックランド
場内散策ツアーガイド

ワタミオーガニックランド設立の思いや、施設のコンセプト等を
SDGsに絡めてご案内します。

期間 通年 人数 40名 時間 60分
料金 1人1,500円(税込)

連
絡
先

ワタミオーガニックランド株式会社
陸前高田市気仙町土手影309
TEL 0192-53-2107 FAX —
URL https://watami-organic.jp/blog/land_groupprogram

陸
前
高
田
市

東日本大震災津波伝承館
（いわてTSUNAMIメモリアル）

震災津波について正しく学び、防災意識を高める復興教育に取り
組んでいます。人数や見学時間に応じたコースも用意しています。

期間 通年 人数 団体予約2人〜
時間 約30〜60分 料金 無料

連
絡
先

東日本大震災津波伝承館
陸前高田市気仙町字土手影180番地
TEL 0192-47-4455 FAX 0192-47-4466
URL https://iwate-tsunami-memorial.jp

沿
岸
全
域

震
し ん さ い が く し ゅ う

災学習列車

三陸鉄道の社員や沿線住民がガイドとなり、列車で移動しながら、
震災当時の被害状況やその後の復興の様子をご覧いただきます。

期間 通年（要予約） 人数 1～200人 時間 約１時間
料金 一般車両：１両50,300円、お座敷車両・レトロ車両：57,300円

連
絡
先

三陸鉄道 旅客営業部
宮古市宮町一丁目1-80
TEL 0193-71-1170 FAX 0193-71-1200
URL https://www.sanrikutetsudou.com/三陸鉄道震災学習列車/

大
船
渡
市

かもめの玉
た ま ご

子工場見学

お土産品として大人気の銘菓「かもめの玉子」の製造過程を、担当
スタッフの案内とともに見学することができます。

期間 通年（月・木・金・土）※開始時間は要相談 人数 40人
時間 約30～40分 料金 無料（要予約）

連
絡
先

さいとう製菓株式会社　オフィスかもめの郷
大船渡市赤崎町字宮野16-8
TEL 0192-27-0498 FAX 0192-27-3104
URL https://saitoseika.co.jp/factory/

【沿岸エリア】体験学習メニュー
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各施設の体験学習メニューの一例を紹介しています。
（他）と記載の施設は、ホームぺ－ジにて他の体験メニューや体験の詳細情報を紹介していますのでご確認ください。

陸
前
高
田
市

木工教室

日本有数の森林地帯を抱える岩手県の木材を使い、自らの手で作
品を作ることができます。

期間 4〜10月 人数 30人位まで 時間 30分〜3時間
料金 材料費＋施設使用料300円

連
絡
先

市民の森「杉の家はこね」
陸前高田市小友町字茗荷1-1
TEL 0192-56-2153 FAX 0192-56-2153
URL —

陸
前
高
田
市

3.11仮設住宅体験館
仮設住宅体験館の震災語り部

応急仮設住宅や避難行動、避難所等についての経験談を、所属す
る6名の地元の方がご希望に沿ってお話しします。

期間 通年 人数 ～100人程度 時間 90分
料金 1～9名:8,000円、10～19名:10,000円、20～30名:15,000円、31名以上：1名500円

連
絡
先

3.11仮設住宅体験館事務局（一般社団法人トナリノ）
陸前高田市米崎町字神田113-10
TEL 080-2830-8412 FAX 0192-47-3289
URL https://311kasetsu.com/kengaku/

陸
前
高
田
市

川の駅よこた　自然体験　他

魚釣り・川・滝遊び・化石採取など、自然を満喫することができます。
（他：ぞうりつくり体験、しめ縄・門松つくり体験）

期間 7月下旬〜8月上旬 人数 20〜30人
時間 5〜6時間 料金 1,500円〜

連
絡
先

川の駅よこたグリーンツーリズム部会
陸前高田市横田町字砂子田169
TEL 0192-59-2918 FAX 0192-59-2918
URL —

釜
石
市 震災からの教訓・防災学習

東日本大震災で被害の大きかった鵜住居地区や市中心部などで、
震災の出来事や復興への道のり、防災教育についてガイドします。

期間 通年 人数 90人（バス3台）まで 時間 １時間から
料金 ガイド1人あたり2時間まで3,000円

連
絡
先

釜石観光案内所
釜石市鈴子町22-1 シープラザ釜石1F
TEL 0193-27-8172 FAX 0193-27-8173
URL https://kamaishi-kankou.jp/enjoy/experience/guide

釜
石
市

「釜
か ま い し

石の出来事」を紐
ひ も と

解く
津波「避難路追体験」

東日本大震災当日、多くの児童生徒が津波から避難することがで
きた「釜石の出来事」の背景を、スタッフがお話しします。

期間 通年（水曜休館） 人数 1回あたり1〜30人×４回、最大120人（バス４台）
時間 1.5時間 料金 基本料10,000円、参加料1,000円（一人当たり）

連
絡
先

いのちをつなぐ未来館（うのすまい・トモス）
釜石市鵜住居町4-901-2
TEL 0193-27-5666 FAX 0193-27-5667
URL https://unosumai-tomosu.jp/index.html

釜
石
市 漁業体験　他

時期によって、ホタテなどの漁場見学やワカメの芯割き体験等が
できます。漁船への乗船の有無もお選びいただけます。

期間 通年 人数 要相談 時間 1時間〜
料金 要問合わせ

連
絡
先

根浜シーサイド（ねばましーさいど）
釜石市鵜住居町第21地割23番地1外
TEL 0193-27-5455 FAX 0193-27-5456
URL https://trail.visitkamaishi.jp/experience/

住
田
町

種
た ね や ま が は ら

山ヶ原森林公園散策
（すみた森の案内人）

住田町の自然や文化を伝えるすみた森の案内人と一緒に、種山ヶ
原の散策を行います。

期間 2月下旬〜11月 人数 30人程度
時間 1時間半〜3時間 料金 案内人1人8,000円〜(10人に1人案内人)

連
絡
先

すみた森の案内人事務局
住田町世田米字川向88-1
TEL 080-2817-8248 FAX —
URL https://sumita-kankou.wixsite.com/sumita-kankou/blank-17

住
田
町 五葉山火

ひ な わ じ ゅ う

縄銃鉄砲隊（演武見学）

奥州伊達軍五葉山火縄銃鉄砲隊の鉄砲演武の見学ができます。有料
オプション体験で鎧の試着も可能です。（1人1,000円・所要15分）

期間 通年 人数 1〜40人程度 時間 約30〜60分
料金 10人まで10,000円、10人以上1人追加につき+1,000円

連
絡
先

五葉山火縄銃鉄砲隊事務局
住田町世田米字川向88-1
TEL 0192-46-2111 FAX 0192-46-3515
URL https://sumita-kankou.wixsite.com/sumita-kankou/blank-17

住
田
町 気

け せ ん が わ

仙川砂金採り体験

気仙川での砂金採り体験。ガイドの方にレクチャーしてもらいな
がら行うことができます。

期間 4月下旬〜9月 人数 5〜30人程度
時間 約90分 料金 案内人一人につき8,000円

連
絡
先

住田町観光協会
住田町世田米字川向88-1
TEL 0192-46-2111 FAX 0192-46-3515
URL https://sumita-kankou.wixsite.com/sumita-kankou/blank-17

岩
泉
町 岩

い わ い ず み

泉ヨーグルト工場見学

酪農の里・岩泉で生産される岩泉ヨーグルトの製造工程を通じて、
生産・加工・販売と地域一体で取り組む６次化産業を紹介します。

期間 通年 人数 1人〜 時間 30分
料金 要相談

連
絡
先

岩泉ホールディングス株式会社
岩泉町乙茂字大向23-2
TEL 0120-3800-81 FAX 0194-22-3900
URL https://trip.iwaizumilk.co.jp/factorytour/

その他、海辺のキャンプ
場＆アクティビティ体
験、天然芝ラグビー体験
などが可能です。体験と
防災学習の組み合わせも
できます。

岩
泉
町 龍

り ゅ う せ ん ど う

泉洞ガイド
日本三大鍾乳洞のひとつで、国指定天然記念物の「龍泉洞」を地元
ガイドが案内します。

期間 通年（要予約） 人数 1〜10人 時間 1時間程度
料金 1人2,000円、2〜4人1,000円、5〜10人500円（参加者1人あたりの料金、入洞料別途）

連
絡
先

岩泉観光ガイド協会
岩泉町岩泉字神成1-1 岩泉町観光協会内
TEL 0194-22-5955 FAX 0194-22-4911
URL https://iwaizumi-kankou.jp/tourism/

岩
泉
町 龍

り ゅ う せ ん ど う

泉洞清水川 渓
け い り ゅ う づ

流釣り体験

龍泉洞園地内の遊歩道の自然にふれながら、清水川の渓流釣り体
験ができます。（天候により休止の場合あり）

期間 4〜9月 人数 100人程度 時間 約1時間〜
料金 小・中学生1,000円、一般2,000円、釣竿・えさ代1,000円

連
絡
先

小本川漁業協同組合
岩泉町岩泉字中野40番地42
TEL 0194-32-3215 FAX 0194-32-3215
URL https://iwaizumi-kankou.jp/news/2026fishing/

岩
泉
町

秘境おおかわゴールドロマンの里
「砂

さ き ん ほ

金掘り体験」
砂金堀りは、専用の皿の使い方や重い物の寄せ場探しなど、奥が
深いレジャーです。砂金堀りを通じ、歴史や文化を学びます。

期間 5〜10月（要予約） 人数 20人まで（応相談） 時間 約3時間
料金 1人5,000円（2人目以降は1人につき1,000円追加）

連
絡
先

おおかわむら地域振興協議会事務局
岩泉町大川字下町117-4 岩泉町役場大川支所内
TEL 0194-26-2111 FAX 0194-26-2276
URL https://iwaizumi-kankou.jp/news/2026goldroman

大
槌
町 大

お お つ ち ち ょ う

槌町内フィールドワーク　他

語り部と町内を周りながら、大勢の職員が亡くなった旧役場跡地
訪問、中心市街地の高台への避難道を登る体験等を行います。

期間 通年 人数 大型バス6台程 時間 90〜120分
料金 1人1,100円※先生方は無料、最低料金22,000円より

連
絡
先

（一社）おらが大槌夢広場
大槌町末広町9-29
TEL 080-8209-2330 FAX 050-3145-2685
URL http://www.oraga-otsuchi.jp/

山
田
町

やまだワンダフル体験ビューロー　
新生やまだの震災語

か た

り部
べ

　他

震災復興が進む山田町の中心地を、新生やまだ商店街の震災語り
部がご案内します。（他：牡蠣・ホタテの養殖いかだ見学など）

期間 通年 人数 〜約100人（応相談） 時間 約1時間〜
料金 ガイド1人につき3,500円（90分まで）

連
絡
先

やまだワンダフル体験ビューロー
山田町大沢2-1-6 山田町観光協会内
TEL 0193-65-7901 FAX 0193-65-7902
URL http://www.yamada-kankou.jp/wonderful-taiken/

田
野
畑
村

「番
ば ん や

屋エコツーリズム」
大津波語り部や漁業体験、民泊　他

漁業をはじめとした一次産業に関する体験や、地域の歴史文化に
根差した体験を地域住民インストラクターが指導します。

期間 通年 人数 200人 時間 1時間～
料金 各体験による（500円～）、民泊7,700円（1泊2食）

連
絡
先

NPO法人 体験村・たのはたネットワーク
田野畑村北山129-10 北山崎ビジターセンター
TEL 0194-37-1211 FAX 0194-33-3355
URL https://tanohata-taiken.jp/

他にも、決断のワーク
ショップや震災疑似体
験プログラムを提供し
ています。

HPやオリジナルのプロ
グラムガイドで、海・山・
自然体験、食・ものづ
くり体験、里・くらし
体験を多数ご紹介して
います。

漁業体験が出来るフィー
ルドとインストラクター
に恵まれ、60種類もの
体験プログラムがありま
す。

【沿岸エリア】体験学習メニュー
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　岩手県内にあるスキー場の中から、宿泊施設やレストラン等の受け入れ施設を十分に備えたスポットをご紹介します。
ICからのアクセスや、積雪量、雪質に優れたスキー場で、ウィンタースポーツを体験してみませんか。

教育旅行で楽しむ いわてのスキー場・体験メニュー

コース A 宮古市▶一戸町

コース B 陸前高田市▶平泉町

盛岡市 ………… 学ぶ防災（宮古市） ………… 震災学習列車（田野畑～久慈） ………… 宿泊地

宿泊地 ………… 山村漁村生活体験（久慈市） ………… 世界遺産御所野遺跡（一戸町） ………… 盛岡市

一関市 ………… 高田松原津波復興祈念公園（陸前高田市）………… 震災遺構旧気仙中学校（陸前高田市）………… 宿泊地

宿泊地 ………… 猊鼻渓舟下り（一関市） ………… 世界遺産中尊寺（平泉町） ………… 一関市

モデルコース❶ 防災・震災学習プラス １日目  防災学習 + 2日目  自然・農村漁村体験、歴史・文化学習

1時間30分

1時間30分

震災遺構「たろう観光ホテル」
見学と映像で防災を考える

東日本大震災津波伝承館・奇跡の一本松
資料と映像で、地震の仕組みと震災を学ぶ

三陸鉄道の専用列車で
車窓から震災と復興を学ぶ

2時間

1時間30分

1時間

1時間

1時間

1時間30分

1時間30分

1時間20分

40分

10分

1時間

25分

1時間10分

20分

久慈市

平泉町・一関市

1日目

1日目

2日目

2日目

モデルコース ［防災・震災学習／自然・農村漁村体験／歴史・文化学習］

　それぞれの学習プログラムに沿ったモデルコースのご案内です。岩手県内のエリアや市町村によって特徴のあるコー
スが設定されており、体験内容もそれぞれに異なります。このほかにも様 な々コース、プランニングが可能ですので、
詳しくはお問合せください。

雫
し ず く い し

石スキー場� 【雫
しずくいし

石町】

期間／12月下旬〜３月下旬（年により異なります）
連絡先☎019-693-1111

　秀峰岩手山を望む北東北屈指のスノーリゾート「雫
石」。ゲレンデの目の前にホテルやレストランが併設
されており、初級者から上級者まで楽しめる全20コー
ス、総滑走距離約15キロのゲレンデにロープウェー
とリフト5基を備えたスキー場です。スキーシーズン
以外にも、星空観察や紅葉を楽しめるロープウェーが
運行されています。

安
あ っ ぴ

比高
こ う げ ん

原スキー場�【八
は ち ま ん た い

幡平市】

期間／12月上旬〜5月上旬（年により異なります）
連絡先☎0570-029-511

　標高1,304メートルの前森山の山麓に広がる、総
延長約43キロ全21コースのスキー場です。雪質の
良さで知られ、初級から上級までの幅広いコース設
定で、ゴンドラとリフト６基を運行。ゲレンデのすぐそ
ばにホテルや温泉施設があるほか、安比プラザフード
コート、安比ハッピーモール内などレストラン施設も
充実しています。

モデルコース❷ 自然・農村漁村体験プラス １日目  自然・農村漁村体験 + 2日目  防災学習、歴史・文化学習　

コース A 雫石町▶盛岡市

コース B 岩泉町▶花巻市

盛岡市 ………… 小岩井農場（雫石町） …………　　　　　　　　　　　　　　　………… 宿泊地

宿泊地 ………… 世界遺産御所野遺跡（一戸町） ………… 盛岡市内自主研修 ………… 盛岡市

盛岡市 ………… 岩泉町龍泉洞（岩泉町） ………… 遊覧船宮古うみねこ丸（宮古市） ………… 宿泊地

宿泊地 ………… うのすまい・トモス（釜石市） ………… 工芸体験（花巻市） ………… 花巻市

1時間30分

1時間

国指定重要文化財を巡り、
酪農と環境保全を学ぶ

日本三大鍾乳洞のひとつ

自然、スポーツ、食、工芸の体験

三陸海岸とウミネコを
遊覧船から楽しむ

1時間

1時間30分

2時間

1時間

2時間30分

2時間

30分

1時間50分

50分

1時間

1時間10分

1時間20分

20分

10分

八幡平市・
盛岡市

宮古市・釜石市

1日目

1日目

2日目

2日目

安比高原自然学校（八幡平市）
盛岡手づくり村（盛岡市）

モデルコース❸ 歴史・文化学習プラス　 １日目  歴史・文化学習 + 2日目  防災学習、自然・農村漁村体験

コース A 一戸町▶宮古市

コース B 釜石市▶花巻市

二戸市 ………… 世界遺産御所野遺跡（一戸町） ………… 久慈琥珀博物館（久慈市） ………… 宿泊地

宿泊地 ………… 震災学習列車（久慈〜田野畑） ………… 遊覧船宮古うみねこ丸（宮古市） ………… 盛岡市

花巻市 ………… 世界遺産橋野鉄鉱山（釜石市） ………… 鉄の歴史館（釜石市） ………… 宿泊地

宿泊地 ………… 高田松原津波復興祈念公園（陸前高田市） …………　　　　　　　　　　　　　　　………… 花巻市

1時間30分

1時間

北海道・北東北の縄文遺跡群
縄文文化、竪穴式建物の学びと体験

明治日本の産業革命遺産
日本現存最古の高炉跡

日本の近代製鉄の起源を学ぶ
鋳造体験（有料）

琥珀の歴史と琥珀採掘体験

1時間

1時間30分

1時間

1時間30分

1時間

3時間

15分

1時間40分

60分

45分

50分

1時間20分

1時間30分

10分

久慈市

釜石市・陸前高田市

1日目

1日目

2日目

2日目
水上アクティビティ体験（花巻市）

昼食　わんこそば体験

■体験メニュー［安比高原スキー場］
　ゴンドラで前森山頂を目指し、スノーシューで散策
を行うガイドツアーや、安比高原を起点に樹氷や氷瀑
をめざすスノーシュートレッキングを開催。

■体験メニュー［雫石スキー場］
　ナイトロープウェーに乗って夜の空中散歩が楽しめる

「雫石銀河ロープウェー」。標高730メートルの絶景
や、星空案内人による解説もお楽しみいただけるアク
ティビティです。（期間：4〜11月）

■体験メニュー［夏油高原スキー場］
　ブナの原生林から周囲の山々を望むスノーシュート
レッキング、200ccの手頃サイズのスノーモービル
親子体験メニューなどがあります。

夏
げ と う

油高
こ う げ ん

原スキー場� 【北
き た か み

上市】

期間／12月上旬〜５月上旬（年により異なります）
連絡先☎0197-65-9000

　奥羽山脈に位置する標高1,208メートルの鷲ヶ森山
山麓に広がる夏油高原スキー場。周辺は本州トップク
ラスの豪雪地帯であり、積雪量やパウダースノーの
雪質の良さで高い人気を誇るスキー場です。初級か
ら上級までバランスの良いゲレンデに５基のリフトを
運行し、非圧雪コースやツリーランエリアも整備され
ているため、上級者からも高い評価を得ています。

体験メニュー 体験メニュー 体験メニュー

岩手県内のスキー場一覧
市 町 村 スキー場名 電話番号 リフト数 コース アクセス

① 久 慈 市 平庭高原スキー場 TEL0194-72-2700 3 10 九戸IC→40分
② 九 戸 村 村営くのへスキー場 TEL0195-42-2366 1 3 九戸IC→15分
③ 一 戸 町 奥中山高原スキー場 TEL0195-35-3131 4 11 一戸IC→40分
④ 盛 岡 市 生出スキー場 TEL019-683-1636 2 1 西根IC→10分
⑤ 八幡平市 田山スキー場 TEL0195-73-2650 2 3 安代IC→15分
⑥ 八幡平市 八幡平リゾート・パノラマスキー場 TEL0195-78-2577 4 7 松尾八幡平IC→15分
⑦ 八幡平市 八幡平リゾート・下倉スキー場 TEL0195-78-3456 3 6 松尾八幡平IC→15分
⑧ 八幡平市 安比高原スキー場 TEL0570-029-511 11（ゴンドラ1） 21 松尾八幡平IC→15分
⑨ 雫 石 町 網張温泉スキー場 TEL019-693-2211 4 7 盛岡IC→40分
⑩ 雫 石 町 雫石スキー場 TEL019-693-1111 6（ロープウェー1） 20 盛岡IC→30分
⑪ 雫 石 町 岩手高原スノーパーク TEL019-693-4000 7（ゴンドラ1） 10 盛岡IC→35分
⑫ 花 巻 市 鉛温泉スキー場 TEL0198-25-2711 2 5 花巻南IC→20分
⑬ 北 上 市 夏油高原スキー場 TEL0197-65-9000 5（ゴンドラ2） 14 北上江釣子IC→30分
⑭ 遠 野 市 赤羽根スキー場 TEL0198-65-3343 3 3 遠野住田IC→15分
⑮ 一 関 市 祭畤スノーランド TEL0191-39-2020 2 2 一関IC→35分
⑯ 奥 州 市 国見平スキー場 TEL0197-52-6611 2 11 平泉前沢IC→30分
⑰ 西和賀町 湯田スキー場 TEL0197-82-2410 3 1 湯田IC→10分
⑱ 西和賀町 志賀来スキー場 TEL0197-85-2914 1 1 湯田IC→15分
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岩手県内の主な教育旅行受入宿泊施設一覧 （※80名以上受入可能宿泊施設）

ホテル・旅館の名称 住所・ＴＥＬ・ＦＡＸ 受入定員
（宿泊定員） 全客室数 食事定員 浴室タイプ

大型バス
駐車台数

※１

一校での
貸切可否

※２

山王山温泉
瑞泉郷

一関市厳美町字下り松65-2
TEL.0191-39-2031
FAX.0191-39-2106

180名
（237名） 43室 180名 一部各室

（大浴場50名） 10台 〇

ホテル松の薫一関
一関市上大槻街2-37
TEL.0191-26-4311
FAX.0191-26-4317

120名 96室 50名 各部屋 市営駐車場
利用 要相談

蔵ホテル一関
一関市大手町2-1
TEL.0191-31-1111
FAX.0191-31-1112

172名 119室 30名
（要相談） 各部屋 1台

（有料5,000円）
×

（※フロア貸切○）

平泉ホテル武蔵坊
平泉町字大沢15
TEL.0191-46-2241
FAX.0191-46-2250

230名 48室 210名 温泉大浴場
（25名＋30名） 10台 〇

（※要相談）

平庭山荘
久慈市山形町来内20-13-1
TEL.0194-72-2700
FAX.0194-72-2701

264名 29室 264名 各部屋+大浴場
※浴室なしの部屋もあり 7台 〇

（大浴場は×）

宮古ホテル沢田屋
宮古市新町4-1
TEL.0193-62-7711
FAX.0193-62-4738

160名
（１７４名） 38室 160名 各部屋

（※大浴場１５名） 4台 〇

浄土ヶ浜パークホテル
宮古市日立浜町32-4
TEL.0193-62-2321
FAX.0193-62-2325

280名
（336名） 74室 280名 大浴場50名

（各部屋について使用制約あり） 10台
〇

（※200名以上）
一校一館対応

休暇村 陸中宮古
宮古市崎鍬ヶ崎18-25-3
TEL.0193-62-9911
FAX.0193-62-9913

198名 67室 198名 大浴場 10台 〇

グリーンピア三陸みやこ
宮古市田老向新田148
TEL.0193-87-5111
FAX.0193-87-5118

290名 62室 290名 大浴場60名
中浴場40名 30台 〇

（※230名以上）

ホテル羅賀荘
田野畑村羅賀60-1
TEL.0194-33-2611
FAX.0194-33-2223

250名
（330名）

67室
（和室10畳64室） 250名 各部屋

（※大浴場50名） 10台 〇
（※フロア貸切○）

釜石ベイシティホテル
釜石市大町1丁目8-1
TEL.0193-22-6611
FAX.0193-22-2288

68名
（127名） 98室 60名 各部屋 2台 〇

（※フロア貸切○）

陸中海岸グランドホテル
釜石市港町１丁目２番３号
TEL.0193-22-1211
FAX.0193-22-2744

240名
（240名） 40室 240名 各部屋

（※大浴場25名） 3台 〇
（※応相談）

ホテルクラウンヒルズ釜石
釜石市大町2-3-3
TEL.050-1720-5640
FAX.0193-24-3446

60名
（120名） 71室 60名 各部屋+大浴場 1台

×
（※一校での貸切不可

フロア貸切○）

三陸花ホテルはまぎく
大槌町浪板海岸
TEL.0193-44-2111
FAX.0193-44-2053

250名
（250名） 60室 400名 各部屋

（※大浴場・男女各2ヶ所） 10台 〇

大船渡温泉
大船渡市大船渡町字丸森29-1
TEL.0192-26-1717
FAX.0192-26-1414

180名 67室 165名
部屋風呂付8室

+
大浴場

10台 要相談

大船渡プラザホテル
大船渡市大船渡町字茶屋前7-8
TEL.0192-26-3131
FAX.0192-27-8077

120名 95室 200名 各部屋 4台 要相談

キャピタルホテル1000
陸前高田市高田町字長砂60-1
TEL.0192-55-3111
FAX.0192-55-3500

80名
（80名） 40室 160名 各部屋

（※大浴場40名） 3台 ×
（※フロア貸切○）

※掲載情報は令和8年4月現在のもので、変更になる場合があります。事前に各宿泊施設にご確認ください。

ホテル・旅館の名称 住所・ＴＥＬ・ＦＡＸ 受入定員
（宿泊定員） 全客室数 食事定員 浴室タイプ

大型バス
駐車台数

※１

一校での
貸切可否

※２

盛岡グランドホテル
アネックス

盛岡市中央通1-9-16
TEL.019-625-5111
FAX.019-622-3527

240名 128室 240名 各部屋 × ×
（※フロア貸切○）

アートホテル盛岡
盛岡市大通3丁目3-18
TEL.019-625-2131
FAX.019-626-9092

150名 214室 150名 各部屋 × ×

ホテルメトロポリタン盛岡
盛岡市盛岡駅前通1-44
TEL.019-625-1211
FAX.019-625-1210

80名 191室 80名 各部屋 × ×

ホテルメトロポリタン盛岡
NEW WING

盛岡市盛岡駅前北通2-27
TEL.019-625-1211
FAX.019-625-1210

80名 121室 80名 各部屋 × ×

北ホテル
盛岡市内丸17-45
TEL.019-625-2711
FAX.019-625-2714

110名 94室 80名 各部屋 × ×

ホテルエース盛岡
盛岡市中央通2-11-35
TEL.019-654-3811
FAX.019-654-3815

307名 273室 110名 各部屋 × ×
（※フロア貸切○）

ホテル紫苑
盛岡市繋字湯ノ舘74-2
TEL.019-689-2288
FAX.019-689-2320

500名 127室 500名 各部屋+大浴場 10台 要相談

愛真館
盛岡市繋字塗沢40-4
TEL.019-689-2111
FAX.019-689-2117

530名 112室 250〜300
名

各部屋+大浴場
※浴室なしの部屋もあり 10台 〇

湯守ホテル大観
盛岡市繋字湯の舘37-1
TEL.019-689-2121
FAX.019-689-2126

200名 109室 200名 各部屋+大浴場 5台 要相談

ANAホリデイ・インリゾート
安比高原　温泉1

八幡平市安比高原
TEL.0195-73-6511
FAX.0195-73-6565

200名
最大

261名収容

64室洋室
（定員4名） 約120席 各部屋＋大浴場

（男女各200名）
6台

（※要相談）
×

オーナー制ホテルの為貸切り不可
一校一館対応

ANAホリデイ・インリゾート
安比高原　温泉2

八幡平市安比高原
TEL.0195-73-6511
FAX.0195-73-6565

250名
最大

296名収容

72室洋室
（定員4名） 約320席 各部屋＋大浴場

（男女各200名）
6台

（※要相談）
×

オーナー制ホテルの為貸切り不可
一校一館対応

ANAクラウンプラザリゾート
安比高原

八幡平市安比高原
TEL.0195-73-5011
FAX.0195-73-5636

400名
最大

1,400名収容
403室 400名 各部屋＋大浴場

（男女各60名）

20台
（※エリア内で他

受け入れ可能）

×
貸切り不可、フロア貸切不可

規模によっては同宿校あり

新安比温泉
静流閣

八幡平市叺田43-1
TEL.0195-72-2110
FAX.0195-72-2402

150名
（225名） 56室 150名 大浴場

50名 5台 〇

八幡平ハイツ
八幡平市松尾寄木1-590-4
TEL.0195-78-2121
FAX.0195-78-2041

210名
（210名） 47室 210名

風呂付27室
風呂無20室

大浴場（男女各50名）
5台 〇

八幡平マウンテンホテル
八幡平市松尾寄木1-509-1
TEL.0195-78-4111
FAX.0195-78-2058

360名 89室 180名 各部屋+大浴場
（※大浴40・中浴25） 40台

〇
（※200名以上、

一校一館150名以上）

ホテル森の風鶯宿
雫石町鶯宿10-64-1
TEL.019-695-3333
FAX.019-695-3330

400名
（800名） 221室 400名

各部屋
大浴場200名

（和洋合算）
20台 ×

（※フロア貸切○）

雫石プリンスホテル
雫石町高倉温泉
TEL.019-693-1119
FAX.019-693-2336

250名
（250名） 251室 250名 各部屋 40台 ×

休暇村 岩手網張温泉
雫石町網張温泉
TEL.019-693-2211
FAX.019-693-2213

200名
（200名） 73室 200名 大浴場50名

中浴場30名 50台 要相談

花巻温泉
ホテル紅葉館

花巻市湯本1-125
TEL.0198-37-2111
FAX.0198-27-2300

400名
（450名） 138室 400名 各部屋＋大浴場

（男女各80名） 15台 ×

花巻温泉
ホテル花巻

花巻市湯本1-125
TEL.0198-37-2111
FAX.0198-27-2300

300名
（420名） 102室 300名 各部屋＋大浴場

（男女各50名） 15台 ×

花巻温泉
ホテル千秋閣

花巻市湯本1-125
TEL.0198-37-2111
FAX.0198-27-2300

500名
（610名） 182室 500名 各部屋＋大浴場

（男女各100名） 15台 ×

湯の杜 ホテル志戸平
花巻市湯口字志戸平
TEL.0198-25-2221
FAX.0198-25-2624

441名
（781名）

教育旅行69室
全体（166室）

400名
（1会場200名

×2回転）

全室ユニットバス
（大浴場2カ所250名・150名） 30台

〇
3クラス以上の場合

一校一館対応

大江戸温泉物語
Premium岩手花巻

花巻市湯口字佐野21-8
TEL.050-3665-1715（予約窓口）
FAX.0288-76-8639（予約窓口）

350名
（506名） 110室 230名

（貸切時350名）
各部屋＋

教育旅行専用大浴場 10台 〇
（200名以上、一校一館）

新鉛温泉
結びの宿 愛隣館

花巻市鉛字西鉛23
TEL.0198-25-2619
FAX.0198-25-2938

516名 100室 400名 各部屋+大浴場 20台
（無料）

〇
（要相談）

一校一館対応

瀬美温泉
桐の花・山吹の花

北上市和賀町岩崎新田1地割128-2
TEL.0197-73-7294
FAX.0197-73-7011

100名
（120名） 37室 100名 大浴場50名

3ヶ所 5台 〇
（※50名以上）

あえりあ遠野
遠野市新町1-10
TEL.0198-60-1700
FAX.0198-60-1702

180名 62室 300名 大浴場 6台 〇
（※100名以上）

宝竜温泉
亀の井ホテル一関

一関市厳美町字宝竜147-5
TEL.0191-29-2131
FAX.0191-29-2132

180名 55室 100名
シングルツイン

和洋室は部屋に有
（大浴場約40名）

5台 ×
（※フロア貸切○）

施設の名称 所在地 TEL・FAX 受入人数 大型バス
駐車台数 主なメニュー・料金

久慈グランドホテル 〒028-0051
久慈市川崎町10-15

TEL.0194-52-2222
FAX.0194-52-1626 150名 4台 弁当または定食1,500円〜（税・サービス料別）

ロイヤルパークカワサキ 〒028-0041
久慈市長内町第27地割27-1

TEL.0194-53-5500
FAX.0194-52-0713 500名 10台 松花堂弁当 1,500円（税別）

二戸パークホテル 〒028-6101
二戸市福岡字八幡下69-1

TEL.0195-23-5151
FAX.0195-23-9192 150名 3台 お弁当2,000円（税別）

国民宿舎くろさき荘 〒028-8331
普代村2-84-4

TEL.0194-35-2611
FAX.0194-35-2872 100名 15台 メニュー、料金要相談

旅館　瀧村屋 〒028-6302
軽米町軽米10-92

TEL.0195-46-2505
FAX.0195-46-2971 120名 3台 お弁当（メニュー・時間等要相談）

国民宿舎えぼし荘 〒028-8202
野田村大字玉川2-62-28

TEL.0194-78-2225
FAX.0194-78-3336 100名 4台 弁当または定食 1,000円～（要相談）

アグリパークおおさわ 〒028-7917
洋野町種市69-16-1

TEL.0194-66-2662
FAX.0194-66-2661 100名 5台 あぐり定食 1,650円、

海鮮ラーメン 1,450円

グリーンヒルおおの 〒028-8802
洋野町大野58-12-30

TEL.0194-77-2266
FAX.0194-77-4387 100名 5台 赤鶏の唐揚げセット 1,500円、

弁当 1,000円～

東家 〒020-0871
盛岡市中ノ橋通1-8-3

TEL.019-622-2252
FAX.019-654-8166

市内3店舗
合計250名

市内駐車場
を利用

わんこそば 2,180円（税込）、わんこそば
（記念手形付き） 2,400円（税込）

岩手県内の主な教育旅行受入食事施設一覧 （※80名以上受入可能施設 宿泊一覧掲載施設は除く）

※１：駐車台数の制限等がございます。また、駐車料金がかかる場合がありますので、各宿泊施設にお問い合わせください。
※２：人数等の条件がございます。各宿泊施設にお問い合わせください。
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施設の名称 所在地 TEL・FAX 受入人数 大型バス
駐車台数 主なメニュー・料金

初駒本店 〒020-0872
盛岡市八幡町10-21

TEL.019-651-7184
FAX.019-622-4849 80名 八幡宮境内

に3台
わんこそば梅コース 3,900円（税込）
わんこそば櫻コース 4,300円（税込）

ぴょんぴょん舎駅前店 〒020-0034
盛岡市盛岡駅前通9-3

TEL.019-606-1067
FAX.019-606-1065 90名 なし 冷麺Aセット：1,430円、B：1,980円

C：2,530円、D：3,080円（各税込）

サンセール盛岡 〒020-0883
盛岡市志家町1-10

TEL.019-651-3322
FAX.019-651-3310 98名 4台 朝夕バイキング生徒 7,000円、

教員 7,500円

初駒盛岡インター店 〒020-0773
滝沢市大釜上竹鼻75-5

TEL.019-687-5001
FAX.019-687-5003 180名 6台 わんこそば､ 初駒膳、ひっつみ汁膳､

三大麺他 2,000円～5,900円（税込）

小岩井農場まきば園 〒020-0507
雫石町丸谷地36-1

TEL.019-692-4321
FAX.019-692-0303 400名 30台 ラムセット 1,600円（別途入場料）

雫石プリンスホテル 〒020-0593
雫石町高倉温泉

TEL.019-693-1119
FAX.019-693-2336 250名 40台 夕・朝食（盛岡三大麺等の郷土料理含むブッ

フェ）昼食（カレーセット等1,400円）

くずまき交流館プラトー 〒028-5402
葛巻町葛巻第40地割57番地176

TEL.0195-66-0555
FAX.0195-66-0511

300名：焼肉
ハウスの場合 約10台 焼肉：1,350円(税込)、ステーキ、ピザ、オ

ムライス、そば、うどん等：650円(税込)～
平庭高原体験学習館

「森のこだま館」
〒028-5403
葛巻町江刈第1地割95番地55

TEL.0195-66-2320
FAX.0195-68-7800 50名 約4台 南部高原豚のハンバーグセット：870円(税

込)、カレー等：800円(税込)～

グリーンテージくずまき 〒028-5402
葛巻町葛巻第5地割170番地2

TEL.0195-66-3000
FAX.0195-66-3011 80名 約10台 上カルビ石焼定食1,980円

短角牛ハンバーグ1,650円

川原新田ドライブイン 〒028-4304
岩手町大字子抱6-37-2 TEL.0195-62-2534 100名 3台 1,000円（税別）

ラ・フランス温泉館 〒028-3444
紫波町小屋敷字新在家90

TEL.019-673-8555
FAX.019-673-8556 100名 5台 定食1,200円（税込）〜

金婚亭 〒025-0002
花巻市西宮野目11-88

TEL.0198-26-2250
FAX.0198-26-5140 400名 15台 花巻わんこそば 3,960円

体験わんこそば 2,310円

展勝地レストハウス 〒024-0043
北上市立花14-21-1

TEL.0197-64-2110
FAX.0197-64-2210 120名 16台 要相談

枕流亭 〒024-0032
北上市川岸3-15-20

TEL.0197-63-3033
FAX.0197-62-5181 100名 2台 要相談

ブランニュー北上 〒024-0061
北上市大通り1-10-1

TEL.0197-72-7075
FAX.0197-72-7076 250名 1台 メニュー、料金要相談

遠野ふるさと村 〒028-0661
遠野市附馬牛町上附馬牛5-89-1

TEL.0198-64-2300
FAX.0198-64-2827 150名 4台 定食 1,200円（税込）～

たかむろ水光園 〒028-0553
遠野市土淵町柏崎7-175-2

TEL.0198-62-2839
FAX.0198-62-5969 150名 4台 定食 1,300円（税込）～、

松花堂弁当2,500円（税込）〜

お休み処 えさし藤原の郷 〒023-1101
奥州市江刺岩谷堂字小名丸86-1

TEL.0197-35-7790
FAX.0197-35-7735 300名 8台

・冷麺焼肉膳 1,500円
・前沢牛そぼろうどん膳 1,300円
・カレー膳 1,100円

蔵元レストラン　世嬉の一 〒021-0885
一関市田村町5-42

TEL.0191-21-5566
FAX.0191-31-1666

100名
(要相談) 4台 果報餅膳 2,200円（税込）

他団体メニュー有り、他要相談

厳美渓温泉いつくし園 〒021-0101
一関市厳美町字南滝ノ上15

TEL.0191-29-2101
FAX.0191-29-2125 200名 10台 学生中華ランチ 1,650円～（税込）

他メニュー有り、料金応相談

げいびレストハウス 〒029-0302
一関市東山町長坂字町376

TEL.0191-47-3355
FAX.0191-47-3288 300名 10台 カレーセット 1,200円（税込）、

げいびそば 1,100円（税込）

Ark館ヶ森 〒029-3311
一関市藤沢町黄海字衣井沢山9-15

TEL.0191-63-5100
FAX.0191-63-5109 100名 10台 ランチビュッフェ 大人（中学生以上）

2,640円、小学生1,540円

花と泉の公園（レストランはずみ） 〒029-3103
一関市花泉町老松字下宮沢159-1

TEL.0191-82-4066
FAX.0191-36-1215 120名 13台 もち膳・定食など

メニュー、料金要相談

千貫石温泉湯元東館 〒029-4503
金ケ崎町西根二枚橋5-1 TEL.0197-43-3300 120名 6台 メニュー、料金要相談

平泉レストセンター 〒029-4102
平泉町平泉字坂下10-7

TEL.0191-46-2011
FAX.0191-46-2088 800名 30台 もち膳・定食など

浄土ヶ浜レストハウス 〒027-0001
宮古市日立浜町32

TEL.0193-62-1179
FAX.0193-62-4044 200名 8台 海鮮丼、瓶ドン、カレー（金額は要相談）

碁石海岸レストハウス 〒022-0001
大船渡市末崎町字大浜221-68

TEL.0192-29-2121
FAX.0192-29-2180 100名 10台 海鮮丼・磯焼き付 2,530円（税込）、

三色丼定食 1,500円（税込）

食彩工房・海浜館 〒029-2205
陸前高田市高田町字下宿6-2

TEL.0192-53-1567
FAX.0192-54-2811 100名 6台 メニュー、料金要相談

ワタミオーガニックランド 〒029-2204
陸前高田市気仙町土手影309 TEL.0192-53-2107 300名 10台 弁当1,300円〜、

BBQ、バーガー体験1,800円〜

ホテルグリーンベル高勘 〒029-2311
住田町世田米字川向36-2

TEL.0192-49-1020
FAX.0192-49-1020 100名 1台 特製弁当 1,100円（税込）　

龍泉洞温泉ホテル 〒027-0501
岩泉町岩泉字府金48

TEL.0194-22-4141
FAX.0194-22-4770 120名 3台 メニュー、料金要相談

ホテル龍泉洞愛山 〒027-0501
岩泉町岩泉字松橋1-2

TEL.0194-22-4111
FAX.0194-22-4448 200名 5台 和定食 2,000円（税別）

※掲載情報は令和8年4月現在のもので、変更になる場合があります。事前に各施設にご確認ください。



この用紙は、再生紙を使用しています。

公益財団法人 岩手県観光協会
〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通2-9-1 マリオス3F
TEL.019-651-0626  FAX.019-651-0637

■関連資料　※下記サイトから資料のダウンロードが可能です。

■関連サイト

　いわてで人をもてなす象徴といわれる「わんこそば」。また、国内漆生産量日本一
を誇る漆を使った、いわての「漆器」。この２つをかけあわせたメインキャラクターが
「そばっち」です。
　また、県内を４つのエリアに分け、それぞれのエリアを代表する食材を盛り付けた
キャラクター「こくっち」「とふっち」「おもっち」「うにっち」が地域ならではの見どころや
イベント、食などを紹介します。

国や自治体をはじめ各種団体、企業がひとつになって、東北を周遊するモデルコースの整備、旅行商品の造成支援（割引
レートの設定、FAMツアーの実施等）、教育旅行・企業研修の企画・実施、 観光コンテンツの情報集約・発信などを行い
ます。
詳細はHPをご確認ください。
https://www.jreast.co.jp/travel/fukko/

岩手県内の震災伝承施設・団体の概要やプログラム等を広く紹介しています。
https://www5.pref.iwate.jp/~hp0132/index.html

こくっち
【県北エリア】

とふっち
【県央エリア】

そばっち
【メインキャラクター】

おもっち
【県南エリア】

うにっち
【沿岸エリア】

岩手県のPRキャラクター「わんこきょうだい」※掲載内容（時間・料金等）は、令和8年4月現在のものであり変更
となる場合があります。また、感染症予防対策などの理由により、
受入制限を行う場合がありますので、必ず事前にご確認ください。

岩手教育旅行ガイドブック
体感!感動!ワクワクいわて

「盛岡広域エリア SDGs教育旅行プログラム」で
社会の課題を考える

東北復興ツーリズム推進ネットワーク

約24万点の東日本大震災に関する資料を検索・閲覧できます。
https://iwate-archive.pref.iwate.jp

いわて震災津波アーカイブ～希望～

いわて震災伝承施設・団体ガイド
IWATE／ TSUTAERU
～語り継ぐ未来のために～

https://iwatetabi.jp/edu_travel/

https://www.pref.iwate.jp/morioka/kankou/
1071495.html

教育旅行で学びを深める
「盛岡広域エリア 探究学習ノート」

いわて三陸防災学習プログラム

https://www.pref.iwate.jp/morioka/kankou/
1071383.html

https://sanriku-project.jp/project/index.html


