
岩手県東京事務所（観光案内） ℡03-3524-8289
北東北三県大阪合同事務所 ℡06-6341-3258
北東北三県名古屋合同事務所 ℡052-251-2801
北東北三県福岡合同事務所 ℡092-736-1129
いわて・盛岡広域観光センター ℡019-625-2090
岩手県商工労働観光部観光・プロモーション室 ℡019-629-5574

　　　　　　　　　
（一社）久慈市観光物産協会 ℡0194-66-9200
（一社）二戸市観光ツーリズム協会 ℡0195-23-3641
普代村観光協会 ℡0194-35-2115
軽米町観光協会 ℡0195-46-4746
野田村観光協会 ℡0194-78-2012
九戸村観光協会 ℡0195-42-2111
洋野町観光協会 ℡0194-65-5916
一戸町観光協会 ℡0195-33-2111

　

（公財）盛岡観光コンベンション協会 ℡019-604-3305
（一社）八幡平市観光協会 ℡0195-78-3500
（一社）しずくいし観光協会 ℡019-692-5138
葛巻町観光協会 ℡0195-66-2111
岩手町観光協会 ℡0195-62-2760
（一社）滝沢市観光物産協会 ℡019-601-6327
（一社）紫波町観光交流協会 ℡019-676-4477
矢巾町観光協会 ℡019-611-2605

　　　　　　　 
（一社）花巻観光協会 ℡0198-29-4522
（一社）北上観光コンベンション協会 ℡0197-65-0300
（一社）遠野市観光協会 ℡0198-62-1333
（一社）一関市観光協会 ℡0191-23-2350

（一社）奥州市観光物産協会 ℡0197-22-7800
西和賀町観光協会 ℡0197-81-1135
金ケ崎町観光協会 ℡0197-42-2710
（一社）平泉観光協会 ℡0191-46-2110
　
　　　　　　　
（一社）宮古観光文化交流協会 ℡0193-62-3534
（一社）大船渡市観光物産協会 ℡0192-21-1922
（一社）陸前高田市観光物産協会 ℡0192-54-5011
（一社）釜石観光物産協会 ℡0193-27-8172
住田町観光協会 ℡0192-46-2111
（一社）大槌町観光交流協会 ℡0193-42-5121
（一社）山田町観光協会 ℡0193-65-7901
（一社）岩泉町観光協会 ℡0194-22-4755
田野畑村総合観光案内所 ℡0194-33-3248

いわて銀河プラザ（東京） ℡03-3524-8315
青森・岩手えぇもんショップ（大阪） ℡06-6346-0888
みちのく夢プラザ（福岡） ℡092-736-1122

県北広域振興圏

県央広域振興圏

沿岸広域振興圏

アンテナショップ

県南広域振興圏

 （公財）岩手県観光協会
  

総合案内

岩手県観光情報サイト
「いわての旅」

https://iwatetabi.jp

019-651-0626
 

TEL

○当観光案内図に掲載されている情報は2025年3月現在
のものです。○掲載の内容については変更になることがござ
いますので、予め出発前にご確認ください。○掲載されている
地図の位置や縮尺、所要時間などはおおよその目安となるも
のです。○掲載された内容により生じたトラブルや損害等に
ついては、保証いたしかねますので、予めご了承願います。

注意事項

68.1km
51分
 51 min.

51.2km
35分
35 min.

3.7km
5分
5 min.

30.3km
26分
 26 min.

30.3km
26分
 26 min.

76.9km
1時間3分
1hr. 3 min.

76.9km
1時間3分
1hr. 3 min.

Kamaishi JCT

釡石JCT
Hanamaki Airport IC

花巻空港IC
Hachinohe IC

八戸IC

Morioka IC
盛岡IC

Ichinoseki IC

一関IC
Sendaimiyagi IC

仙台宮城IC
Urawa Toll Gate

浦和本線
Ashiro JCT

安代JCT
Hanamaki JCT

花巻JCT
Kitakami JCT

北上JCT

39.3km
29分
 29 min.

16.8km
10分
 10 min.

33.5km
20分
 20 min.

41.5km
27分
27 min.

87.9km
56分
56 min.

332.4km
3時間29分
3 hr. 29 min.

Yuda IC

湯田IC
Yokote IC

横手IC
Towada IC

十和田IC
76.9km
52分
 52 min.

76.9km
52分
 52 min.

20.3km
17分
 17 min.

20.3km
17分
 17 min.

Aomori IC

青森IC

NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
PHS・IP電話 ☎03-5338-7524

自動車　Car

※距離と時間は目安です。 *Times and distances are approximate.

レンタカー　Car Rental

駅レンタカー （予約センター ☎03-3358-1909）

いわて花巻空港

☎019-637-5363　岩手県レンタカー協会

二戸駅 ☎0195-23-1151 宮古駅 ☎0193-65-6556
北上駅 ☎0197-64-6264 一ノ関駅 ☎0191-21-5570
いわて沼宮内駅　☎0195-61-1080 盛岡駅 ☎019-624-5212
釡石駅 ☎0193-22-5007 水沢江刺駅 ☎0197-51-0151
トヨタレンタリース岩手 新花巻駅西口店 ☎0198-31-2100
ニッポンレンタカー 新花巻駅東口営業所 ☎050-1712-2904
楽ノリレンタカー遠野営業所 ※㈲小井口自動車工業内 ☎0198-62-3154
陸前高田駅前 三陸おもてなしレンタカー（EV専用） ☎0120-26-7218

千歳線・室蘭本線・函館本線
Chitose Line  Muroran Main Line  Hakodate Main Line

東北新幹線
Tohoku Shinkansen

5時間22分　5 hr. 22 min.

3時間55分　3 hr. 55 min.

東北新幹線
Tohoku Shinkansen

東海道新幹線
Tokaido Shinkansen

Sapporo

札 幌
Shin-Hakodate-Hokuto

新函館北斗
Shin-Aomori

新青森

2時間10分　2 hr. 10 min.

東北新幹線
Tohoku ShinkansenTokyo

東 京

Tokyo

東 京
Nagoya

名古屋

4時間50分　4 hr. 50 min.

東北新幹線
Tohoku Shinkansen

東海道新幹線
Tokaido Shinkansen Tokyo

東 京
Shin-Osaka

新大阪

7時間20分　7 hr. 20 min.

東北新幹線
Tohoku Shinkansen

山陽新幹線・東海道新幹線
Sanyo Shinkansen  Tokaido Shinkansen Tokyo

東 京
Hakata

博 多

鉄道　Train

Morioka

盛 岡

MEXコールセンター ☎0570-000-737

宮城交通
東日本急行
JRバス東北
岩手県北バス
岩手県交通

☎022-261-5333
☎022-218-3131
☎019-624-4474
☎019-641-1212
☎019-697-6761

MEX宮古・盛岡
7時間30分  7 hr. 30 min.

アーバン号
2時間27分  2 hr. 27 min.

Morioka

盛 岡

Tokyo

東 京

Sendai

仙 台

高速バス　Highway Bus

運休中

（再開未定）

Muroran

室 蘭
Miyako

宮 古

フェリー　Ferry

北海道新幹線
Hokkaido Shinkansen

空路　Air
JAL 1時間  1 hr.

JAL / FDA 1時間10分  1 hr. 10 min.

JAL 1時間15分  1 hr. 15 min.

JAL / FDA 1時間25分  1 hr. 25 min.

JAL 1時間50分1 hr. 50 min.

Sapporo

札 幌
Nagoya

名古屋
Osaka

大 阪
Kobe

神戸
Fukuoka

福 岡
タイガーエア台湾 ４時間20分  ４hr.20minTaipei

台北
中国東方航空  運休中（再開未定）Shanghai

上海

Iwate
Hanamaki
Airport

いわて
花巻空港

JAL（日本航空）☎0570-025-071 FDA（フジドリームエアラインズ）☎0570-55-0489
タイガーエア台湾 ☎050-5211-1017 中国東方航空 ☎03-3506-1166

盛岡

八戸自動車道

秋田自動車道

東北新幹線

秋田新幹線
新青森 八戸

新函館北斗

札幌新千歳

仙台新庄

長野 高崎

新大阪
大阪神戸

京都
敦賀

岡山広島

博多
福岡

鹿児島中央

東北自動車道

いわて
花巻空港

上越新幹線

北陸新幹線

東海道新幹線

山陽新幹線

九州新幹線

山形新幹線

花巻

熊本

名古屋

秋田

福島

大宮
東京

新潟

富山
金沢

北海道新幹線

トヨタレンタカー ☎0800-7000-111（予約センター）／☎0198-31-2100
ニッポンレンタカー ☎0800-500-0919（予約センター）／☎050-1712-2913 
日産レンタカー ☎0120-00-4123（予約センター）／☎0198-26-1523 
タイムズカーレンタル ☎0120-00-5656（予約センター）／☎0198-26-0555
オリックスレンタカー ☎0120-30-5543（予約センター）／☎0198-26-0543

お問合せ先 C o n t a c t　観光案内所・各市町村観光協会など

summer

「みちのく三大桜名所」の一つ。北上川
河畔の約2kmの桜並木をはじめ、約
150種1万本もの桜が咲き誇る。
This is one of the Three Famous Cherry 
Blossom Spots of Michinoku. It is said that 
there are 10,000 cherry trees of about 150 
species, including a row of cherry blossom 
trees that runs for about 2km along the 
Kitakami River.

北上展勝地
さくらまつり
Kitakami Tenshochi Cherry Blossom Festival

冬の小岩井農場を彩る東北最大
級のイルミネーションイベント。ラ
イトアップや花火も楽しめる。
Tohoku's largest illumination event 
brightens the winter nights at Koiwai Farm 
with spectacular light displays and 
fireworks.

小岩井農場
銀河農場の夜
Koiwai Winter Lights

北上市
Kitakami City

spring

雫石町
Shizukuishi Town

winter

東北を代表する夏祭りの一つ。勇壮な太鼓
と華麗な群舞によるパレードが４日間にわ
たり繰り広げられる。
This is one of the main summer festivals of Tohoku 
region. It’s a parade that overflows with energy with 
soul-stirring taiko drums and magnificent group 
dances.

盛岡さんさ踊り
Morioka Sansa Odori Festival

色鮮やかな装束と鈴で飾られた約60頭の
馬が、滝沢市の鬼越蒼前神社から盛岡八幡
宮までの約14kmを行進する。
This horse parade has about 60 horses decorated 
with colorful costumes and bells that march about 
14km from Onikoshi Sozen Shrine in Takizawa City 
to Morioka Hachimangu Shrine.

チャグチャグ馬コ
Chagu Chagu Umakko Festival

1360年代から続く県北エリア最大の祭り。
豪華絢爛な山車や神輿が市内を練り歩く。
中日の郷土芸能パレードも必見。
This is the largest festival in the northern area of the 
prefecture since the 1360s. Gorgeous floats and 
portable Mikoshi shrines are paraded through the 
city.

久慈秋まつり
Kuji Autumn Festival

盛岡市
Morioka City

summer

久慈市
Kuji City

autumn

430年余の歴史ある祭り。華麗な風流山車
や勇壮な神輿が練り歩き、数々の民俗芸能
が披露される。
A festival with over 430 years of history, featuring 
elegant decorative floats, dynamic mikoshi parades, 
and performances of various traditional folk arts.

花巻まつり
Hanamaki Festival

花巻市
Hanamaki City

autumn

E
ve

nts of the Four Seasons

iwate

岩手県へのアクセス   A C C E S S

盛岡市・滝沢市
Morioka City, 
Takizawa City

summer
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［岩手県観光案内図］

世界遺産 平泉（平泉町）
World Heritage Hiraizumi

(Hiraizumi Town)

世界遺産 御所野遺跡（一戸町）
 World Heritage Goshono Site

(Ichinohe Town)

世界遺産 橋野鉄鉱山（釡石市） 
World Heritage Hashino Iron Mining
and Smelting Site(Kamaishi City)

小岩井農場の一本桜（雫石町）
Koiwai Farm Solitary Cherry Tree (Shizukuishi Town)

［多言語対応］ いわての観光情報はこちら
[Multilingual support] See Iwate's tourism information here

Iwate Prefecture Official Tourism Site


