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計画を立てたら最終チェック

挨拶をする

ゴミは全て持ち帰る

ルート上を歩く

トレイルでも気遣いを

写真撮影・
SNS 投稿へ配慮する

火の取り扱い注意

ローカル文化を
尊重する

自然を大切に

　みちのく潮風トレイルは自然の中を歩くだけではなく、

様々な町を通るトレイルです。地域の魅力もぜひ楽しん

でください。

　みちのく潮風トレイルは、自然豊かな景観と地域の文化に触れることができる

魅力いっぱいの道です。すべてのハイカーが快適に、そして安全にトレイルを

楽しめるようマナーを守りましょう。

「みちのく潮風トレイルサポーターズ」に会おう
　みちのく潮風トレイルの各地には、ハイカーが楽しく、安全に歩き旅が出来るよう、さまざ

まな「サポート」を提供してくれる「みちのく潮風トレイルサポーターズ」がいます。給水や

トイレ、充電などトレイルを歩く際に役立つサポートを多岐にわたって提供してくれていま

す。歩くルートを決めたら、サポーターズをチェックして、ぜひ会いに行ってみてください。

みちのく潮風トレイルハイキングパスポート
　旅を記録するノートとして使ったり、コース沿いの市

町村に設置してあるスタンプを押して集めるスタンプ帳

としても使える野帳サイズの手帳。

全線踏破証
　全長1,000kmを超えるみちのくトレイルの踏

破に挑戦しませんか？ 全線を踏破された方には

「全線踏破証」が発行されます。

歩 くだ け じ ゃ な い
み ち の く潮 風トレ イ ル の 楽 し み 方

みちのく潮風トレイル
サポーターズ

ハイキング
パスポート

踏破に挑戦する
登録する
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安全に歩くために Welcome ハイカー　寄り道を楽しむ4Point 5Point

愛煙ハイカーいらっしゃい
（洋野町 松橋商店）

TRAIL OASIS NODA
（野田村）

多くのハイカーでにぎわう「潮目」
（大船渡市）

ハイカーを見守る標識
（普代村）

ハイカー歓迎！「御箱崎の宿」女将
（釜石市）

荷物配送サービス
Welcome ハイカー

（宮古市 志賀スポーツ）

IWATE
Tips!

みちのくトレイルクラブ　
歩き始める前に　

※全線踏破証の発行は有料です。
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滝観洞
トレイルルートから少し離
れると、今もなお成長を続
ける生きた鍾乳洞を、可
能な限り手を加えない状
態で公開する冒険型鍾乳
洞「滝観洞」があります。
体験コースが３種類用意
され、ヘルメットをかぶって本格的なアドベンチャー
体験を楽しめます。名物の滝流しそばもおすすめ。

碁石海岸穴通船
カッコ船で碁石海岸の見
どころをめぐる旅へ。海
水を噴き上げる「千代島」
や、波音が雷鳴のように
響く「雷岩」、そしてクライ
マックスは奇岩「穴通磯」
の洞門をくぐる体験がで
き、冒険心をくすぐる非日常の40分を提供します。

滝観洞観光センター
TEL 0192-48-2756

住田町

碁石海岸インフォメーションセンター
TEL 0192-29-2359

大船渡市

御箱崎千畳敷
トレッキング
大自然が生んだ奇跡「千
畳敷」を目指して箱崎半
島の先端へトレッキング！
千畳敷は、みちのく潮風ト
レイルの中継地で、「三陸
ジオパーク」の見所の１つ。
悠久の大地・海を体感できるぜひ訪れたい
スポットです。

根浜海岸観光施設「根浜シーサイド」
TEL 0193-27-5455

釜石市

NPO 法人おおつちのあそび
TEL 090-1910-9236

大槌町

岩 手 の 自 然 を か ら だ で 感 じ る
アク ティビ ティガ イド

大きな荷物を持って移動するハイカーを対象に、宿から
宿へ荷物だけを代わりに運ぶサービス。前日に宿泊した
宿から、当日チェックインする宿までスーツケースなど歩
くのに不要な荷物を配送可能。身軽な装備でトレイルを
楽しめる。
利用可能エリア ： 八戸～仙台間
※事前予約、事前カード決済

みちのく潮風トレイル
荷物配送サービス

みちのく潮風トレイル沿線の近くには、リアス海岸ならではの絶景や文化、歴史を

楽しみながら感じられる体験がたくさん。

洋野エモーション
震災からの早期復旧を遂
げた JR 八戸線への感謝
やおもてなしの気持ちを
込め、JR 八戸線を走るレ
ストラン 列車「TOHOKU 
EMOTION」の通過に合わ
せて、沿線から列車に向
かって手を振る「洋野エモーション」。飛び入り
参加大歓迎！  ※「TOHOKU EMOTION」運行時のみ

一般社団法人洋野町観光協会
TEL 050-3569-4689

洋野町
侍浜タラソ
テラピーウォーク
海のエアロゾルと森林浴
で心身をリフレッシュ。地
形を活かしたウォーキン
グで筋力・持久力アップも
楽しめる健康コースです。
ゆっくり歩いて自然の恵
みを満喫できます。

一般社団法人久慈市ふるさと体験学習協会
TEL 0194-75-3005

久慈市

NPO 法人体験村・たのはたネットワーク
TEL 0194-37-1211

田野畑村

岩泉観光ガイド協会
TEL 0194-22-5955

岩泉町

野田村観光協会

のだ塩作り体験
伝統的な直

じき

煮
に

製法で作ら
れる「のだ塩」。この体験
では濃縮海水、フライパ
ンとしゃもじを使ったプチ
直煮製塩法（約40分）で、
”マイのだ塩 ” をお持ち帰
りいただけます。沸騰する
海水が塩に結晶化していくワクワク感と、
出来上がったときの達成感はひとしお！ 

北山崎サッパ船
アドベンチャーズ
海のアルプス「北山崎」を
サッパ船で満喫！ 200m の
断崖絶壁を海から見上げ
る大迫力体験。みちのく
潮風トレイルコースから見
下ろす景色と海面からの
景色、両方の絶景を楽しめます。

海と語りの達人
海の達人が岩泉の海をご
案内。小本エリアで、津
波被災地を巡り教訓を学
ぶ「震災被災地ガイド」や
三陸ジオパークについて
解説する「ジオパークガイ
ド」を開催しています。

ビーチヨガ
青い海と青い空に囲まれ
た、300m に渡る美しい
砂浜「普代浜園地キラウ
ミ」。５月〜９月最終日曜
日にビーチヨガが行われ
ています。予約不要で誰
でも参加 OK、朝日を浴び
て波の音に包まれながらリフレッシュ。

国民宿舎えぼし荘
TEL 0194-78-2225

野田村

普代村観光協会
TEL 0194-35-2115

普代村

宮古市

宮古市遊覧船「宮古うみねこ丸」
TEL 0193-65-8856

三陸山田
かき小屋
海の十和田湖と呼ばれる
山田湾で育った栄養満点
な 牡蠣を40分間 の 食 べ
放題で堪能できます（11月
～５月）。牡蠣のシーズン
以外は海鮮鉄板焼きなど
海の幸を味わえます。６月から９月にかけて、
ホヤとホタテさばきかた体験も。

宮古市遊覧船
「宮古うみねこ丸」

道の駅みやこがある出崎
埠頭、浄土ヶ浜のどちらか
らも乗船可能。浄土ヶ浜
やローソク岩などの美し
い景観をはじめ、三陸ジ
オパークのサイトをガイド
とともに巡る遊覧船です。

大槌ジビエ
ツーリズム
増えすぎたシカを「町の財
産」とする取り組みから生
まれたブランドジビエ「大
槌鹿」。狩猟体験で被害
の背景を学び、獲って食
べる営みを見つめ直しま
す。若手ハンターがご案内します。

一般社団法人山田町観光協会
TEL 0193-65-7901

山田町

グリスロ de
パークガイド
高田松原津波復興祈念
公園をグリーンスローモビ
リティ（通称：グリスロ）で
周遊！ パークガイドが同乗
し、震災遺構 の 解説、当
時 の 被害状況 や 陸前高
田の今を詳しくご案内。学びと祈りのツアーです。

一般社団法人陸前高田市観光物産協会
TEL 0192-54-5011

陸前高田市
とっても
便利 !
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海・山・大 地 、豊 か な 自 然 に 恵 ま れ た 食 の 宝 庫

　三陸の豊かな海の幸、奥羽山脈や北上高地の恵みを受けた山の幸、肥沃な大地で育つ穀

物や果物。そして日本三大杜氏のひとつ「南部杜氏」の伝統的な酒造り。岩手県は自然がも

たらす多様な食材を背景に、独自の食文化を世界に発信しています。

国 内 最 多！い わ て 3 つ の 世 界 遺 産

　国内最多となる３つの世界遺産を有する岩手県。「平泉」（平泉町）、「橋野鉄鉱山」（釜石

市）、「御所野遺跡」（一戸町）と、縄文時代から平安、明治と幅広い時代の世界遺産は岩手県

の豊かな歴史文化の象徴となっています。

地 球 を 学 ぶ 旅 が 身 近 に！三 陸 ジ オ パ ー ク

　青森県八戸市から岩手県沿岸を縦断し、宮城県気仙沼市に至る日本で最も広大なジオ

パークです。約５億年前からの地球活動によって形成された地質・地形やその上に広がる

生態系、文化資源などを「サイト」として保全・活用し、自然の恵みと脅威（災害）に触れなが

ら、地球の歴史や人々の暮らしを学ぶことができる大地の公園です。

平泉（平泉町）

琥珀（久慈市）

海鮮丼

橋野鉄鉱山（釜石市）

龍泉洞（岩泉町）

いわて牛

御所野遺跡（一戸町）

碁石海岸（大船渡市）

日本酒

本 州 一 広 い 面 積

　岩手県は、北海道に次ぐ全国第２位の面積を

誇る「広大さ」と、南北に長い「楕円形の形状」が

特徴です。大部分は山地や森林で占められ、その

地形を特徴づける奥羽山脈、北上高地、そして北

上川などが、多様な自然環境と地域の特性を生

み出しています。

鮮 や か な 四 季 の 移 ろ い

　春は新緑と桜のコントラスト、夏は穏やかな波

と透明度の高い海、秋は山から里へゆっくりと進

む紅葉前線、そして冬は東北ならでは、厳しい寒

さの中に広がる白銀の世界と貴重な自然美を楽

しめます。地域によって気候が異なりますが、全

体的に四季の移り変わりがはっきりしています。

岩手県公式観光サイト
いわての旅

岩手の３つの
世界遺産

三陸ジオパーク
公式サイト

歩く前 に 知 って お こう！
岩 手 県 って ど ん な ところ？

春

秋

夏

冬

春…展勝地（北上市）　夏…浪板海岸（大槌町）

秋…猊鼻渓（一関市）　冬…八幡平頂上（八幡平市）

岩手県の特徴

世界に誇れる岩手県の魅力
Walking in Iwate
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東北新幹線 約2時間10分
高速バス7時間30分

東北新幹線 約2時間10分
高速バス7時間30分

高速バス 約10時間45分高速バス 約10時間45分

高速バス 約9時間高速バス 約9時間

夜行バス 約8時間夜行バス 約8時間

盛岡駅
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大船渡
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東北新幹線東北新幹線

約30分約30分

久
慈

JR山田線JR山田線

約2時間15分約2時間15分

岩手県北バス 約2時間15分岩手県北バス 約2時間15分

県北バス106号特急 約1時間40分県北バス106号特急 約1時間40分

宮
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東北新幹線東北新幹線

約25分約25分

JRバス東北JRバス東北
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JRバス東北／岩手県北バスJRバス東北／岩手県北バス
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慈

JR山田線JR山田線
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岩手県北バス 約2時間15分岩手県北バス 約2時間15分

県北バス106号特急 約1時間40分県北バス106号特急 約1時間40分

宮
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東北新幹線東北新幹線

約25分約25分

JRバス東北JRバス東北

約1時間10分約1時間10分

JRバス東北／岩手県北バスJRバス東北／岩手県北バス
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鳴瀬奥
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仙台

東京名古屋

大阪

福岡

新青森

新函館北斗

札幌

約1時間

約1時間10分

約1時間
20分約2時間

東
北
新
幹
線

久慈

宮古盛岡

大船渡
いわて花巻空港

JR線

新幹線

三陸鉄道リアス線

IGRいわて銀河鉄道

青い森鉄道

高速道路・
自動車専用道路

JR大船渡線BRT

久慈

JR八
戸
線

JR花
輪
線

JR山田線
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陸
沿
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道
路

東
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自
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車
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道
リ
ア
ス
線

JR釡石線

106 宮古

釡石
E46

E45

E4

E4A

花巻

北上

新花巻

二戸

東
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新
幹
線

秋田新幹線

青
い
森
鉄
道
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G
R
い
わ
て
銀
河
鉄
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岩手県観光情報

AccessInformation

緊急連絡先 道迷い   tel 110　ケガや病気など　 tel 119

洋野町　
一般社団法人洋野町観光協会

久慈市
一般社団法人久慈市観光物産協会

野田村
野田村観光協会

普代村
普代村観光協会

田野畑村
田野畑村総合観光案内所

岩泉町
一般社団法人岩泉町観光協会

宮古市
一般社団法人宮古観光文化交流協会

山田町
一般社団法人山田町観光協会

大槌町
一般社団法人大槌町観光交流協会

釜石市
一般社団法人釜石観光物産協会

大船渡市
一般社団法人大船渡市観光物産協会

陸前高田市
一般社団法人陸前高田市観光物産協会

● 飛行機　全国からいわて花巻空港→盛岡駅まで

盛岡駅→トレイルエリアへ

● 鉄道・バス　東京→トレイルエリアへ

● 車　東京→トレイルエリアへ

● 岩手県内
　アクセス

岩手県公式観光サイト　いわての旅
公益財団法人岩手県観光協会　TEL 019-651-0626

総合案内
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