
冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止冬期通行止

冬期
通行
止

冬期通行止

冬期
通行
止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期
通行
止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止
冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬
期
通
行
止

45

45

45

21

32

32

30

17
17

4523

23

16
16

13

12

12

12

37

37

37

37

14

14

14

21

21

48

36

36

36

42
17

17

59
29

29

29

29

29

29

15

15

21

30

61

21

21

61

61

15

36

4

36

15 15
15

32

16

16

32

19

59

17

19

19

40 19

48

37

49

42

42

31

39

27

10

10

38

34

26

26

6518

64

64

30

26

19

19

28

14

14

13

36
36

46

25

25
25

26

35

35

13

43

43

43

30

40 20

2015

19

29

29

33

33

42

19

29

42

20

11

11

42

29

29

44

44

40

40

41

42

42 22

22

24

15

20

11

11

10

50

11

11

50

57

48

40

13

12

71

13

51

63

63

28

29

38

60

41

41

68

52

22

66

22

23

66

13

13

8

8

6

1

7

7

7

9

5

1

8

8

4

4

1

1

1

1

4

1

1

1

5

2

2

45

4

457

398

108

347

346

398

398

457

457

47

108

47

347 347
47457

4

346

342

342

45

346346

45
398

394 103

103
45

4

103

103

454

454

104

104
4

4

7

103 103

104
340

395

395

281
282 340

281

281

282
341

341

105

4

4

4

105

340

455

455
455

340

455

46

46

46

45

45

45

45

106
106

106

396

396

456

341

105

4

4

340396

456 283

456

107 107

107

13

283

283
283

340

107

397
397

397
397

456
340

343

284

456

343

456

342

342

457
284

397398

342

398

342

107

107

13

4

45

45
398

7

102
102

454

102

102

102
454

102

102

45

282

7

7

454

103

454

4

45

45

340

282

341

285

1454

1054.0

1034

1366

1478

1060.0

956.0

945.0

763.0

1130

792.0

730

871.0

1547

1121.0 927.0

1381

1060

1440.0

1218.0

1013.0

1177

824.0

740

1239

1263.0

1313

1294.0

1044.0

1038.0

1366.0

1196.0

1182

512

1627

1334

1613

1376.0

615.0

719.0

2038

1088.0

1167

1917.0

1160.0

731.0

504.0

1173.0

1010.0

549.0

567.0

1124.0

1011.0

1230.0

808

1319.0

1304.6

941.0

928.0

1351.0

1253.01193.0

1261.0

934.0

1078

1003

837

1048.0

1276.0

1322.8

1541.0

1216.0

1637.4

895

1517.0

World Heritage Site

World Heritage Site

World Heritage Site

World Heritage Site

いわて花巻空港
Iwate Hanamaki Airport

胎内くぐり

早坂高原

荒川高原

貞任高原 和山高原

千歳海岸

一の滝 ・ たろし滝

櫃取湿原

外山高原

丹藤川渓流

新山高原

五葉松

不動の滝

大空滝

七滝

瀧澤大滝

権現滝

御堂新田の滝

大谷温泉

中野白滝
えぞと大自然のロマンの森

徳楽寺

侍浜海岸
侍浜海水プール
北侍浜野営場

長泉寺

海蔵院

大イチョウ

諏
訪
神
社

地下水族科学館
もぐらんぴあ

あーとびる麦生

国民宿舎くろさき荘
恋する灯台 陸中黒埼灯台

御殿崎自然休養林

畠山神社

袖山高原

小本海岸

浜の駅おもと愛土館

熊の鼻展望台

茂師海岸
(モシリュウ化石産地)

鵜鳥神社

岡谷稲荷神社

潮吹穴
ローソク岩

宮古市魚菜市場

判官稲荷神社

判官神社

穴乳観音

弁慶の手形石

関口神社

法冠神社
小鎚神社

山田八幡宮

長沢判官堂

横山八幡宮

早池峰神社

早池峯神社

又一の滝

野村胡堂
あらえびす記念館

城山公園

志賀理和氣神社

岩手県立総合防災センター

矢巾町歴史民俗資料館
徳丹城跡

煙山ダム
煙山ひまわりパーク

志和稲荷

駒形神社

遠野郷八幡宮

赤平金剛

吉里吉里海岸
吉里吉里海水浴場

吉浜海水浴場

大釜崎

三貫島
オオミズナギドリ

ヒメクロウミツバメ

中村判官堂

風呂家

カッパ淵
常堅寺

福泉寺

白蓮洞

小壁崎

恋し浜駅

甫嶺復興交流推進センター

フレアイランド尾崎岬
大船渡温泉普門寺

かき小屋 広田湾

奇跡の一本松

杉の家はこね

ループ橋

山王山温泉

真湯温泉

前沢温泉 舞鶴の湯

平泉温泉

祭畤大橋(展望の丘)

奥州湖交流館

大清水上遺跡

永岡温泉

うたたねカフェ さくらの湯
県立県南青少年の家

桜の回廊

水神温泉

霊泉玉乃湯
川の駅よこた

四十八滝

金ケ崎温泉

千貫石温泉

瀬
美
温
泉

入
畑
温
泉

げとう高原温泉
夏油キャンプフィールド

夏油温泉

巣郷温泉

丹内山神社

柏木平レイクリゾート

めがね橋

大江戸温泉物語
Premium岩手花巻

大沢温泉

山の神温泉

金矢温泉

新鉛温泉

鉛温泉

台温泉
花巻温泉

土仏観音堂宇
大興寺

盛岡城跡公園(岩手公園)
もりおか歴史文化館

大峠ダム 鈴ヶ神社
判官神社

日月山神鏡宮
判官堂

宮
古
市
北
上
山
地
民
俗
資
料
館

外山森林公園

岩手山神社

岩手山神社

相の沢キャンプ場

松尾八幡平ビジター
センター ・ 物産館

松尾鉱山跡

八幡平ドラゴンアイ

岩手山焼走り温泉

雫石高倉温泉

小柳沢砂防公園
キャンプ場

滝ノ上温泉

休暇村岩手網張温泉

常光寺

東楽寺

宝徳寺

巻堀神社

御堂観音

奥中山高原温泉

九戸城跡

村営森林公園
まちの駅「まさざね館」

バッタリー村
エリート
牧場

ふるさとの館

実相寺のイチョウ

根反の大珪化木

藤島のフジ

九戸神社

馬仙峡

浪打峠の交叉層

安比高原

天台の湯

八幡平市博物館

宮田温泉

来田温泉

黒石温泉

水沢温泉郷

田沢湖郷土史料館

たつこ像

御座石神社

戸塚森森林公園

南部杜氏伝承館
石鳥谷農業伝承館

斎藤實記念館奥州市武家住宅
資料館

水沢石田温泉
角塚古墳

胆沢城跡
鳥海柵跡

奥州市埋蔵文化財調査センター
薬師堂温泉

武家屋敷城内諏訪小路

金ケ崎要害歴史館

幽玄洞

正法寺

黒石寺

観福寺

長安寺

満蔵寺 光勝寺

黒崎仙峡

藤の川海水浴場

本
州
最
東
端

東
経
142
度
4
分
21
秒

南部もぐり

窓岩

アグリパークおおさわ

洋野町立
種市歴史民俗資料館

たねいち産直ふれあい広場

おおのキャンパス

軽米町歴史民俗資料館

県立県北青少年の家

二戸市民の森
ミル ・ みるハウス

ミレットパーク

コロポックルランド

二戸歴史民俗資料館

二戸市埋蔵
文化財センター

観光天文台

いわて子どもの森

滴生舎
天台寺

北上川の源泉 ・ いわてまち川の駅

くずまきワイン工場

ふれあい宿舎グリーンテージ 山根六郷

森のこだま館

平庭山荘・コテージ白樺村

久慈琥珀博物館

やませ土風館

滝ダム湖

三船十段記念館
小久慈焼陶芸苑

巽山公園

アジア民族造形館

国民宿舎えぼし荘

マリンローズパーク野田玉川

小袖海女センター

シロバナシャクナゲ群落

民俗資料館

太田名部

普代浜園地
キラウミ

浜の産直キラウミ
RVパーク

アンモ浦展望台

机浜番屋群
机浜海水浴場

龍泉洞青少年旅行村

江川ドリーネ

大川七滝

CYMBALS
（シンバルス）

石神の丘美術館
岩手町彫刻公園

北緯40度公園

奥の嵐山
浮島古墳群

くずまき高原牧場

上外川高原
上外川高原風力発電所園井恵子像

葛根田
地熱発電所

乳頭温泉郷

田沢湖高原温泉郷

松川地熱発電所

網張ビジターセンター

馬っこパークいわて

岩手産業文化センター
野鳥観察の森ネイチャーセンター

県立博物館 米内浄水場

龍
谷
寺 盛岡八幡宮

ウミネコ繁殖地

休暇村 陸中宮古
姉ヶ崎オートキャンプ場

黒森神社

クロコシジロウミツバメ

県立水産科学館

浄土ヶ浜海水浴場

真崎海岸小港海水浴場

女遊戸海水浴場

宮古市遊覧船「宮古うみねこ丸」

シートピアなあど

湯ったり館 ・ 
リバーパークにいさと

区界高原少年自然の家
区界高原ウォーキングセンター

盛岡市動物公園ZOOMO

盛岡市先人記念館

盛岡市子ども科学館

もりおか町家物語館

盛岡市遺跡の学び館

　啄木新婚の家

盛岡競馬場オーロパーク

原敬記念館

盛岡手づくり村

雫石町歴史民俗資料館
御所湖広域公園
ファミリーランド

フラワー＆ガーデン森の風

らら倶楽部

銀河なめとこライン

雪国文化研究所

錦秋湖

花しょうぶ群落

花巻市総合文化財センター

ワインシャトー大迫

大償神社
神楽の館

早池峯岳神楽伝承館

ヒメコザクラ
ハヤチネウスユキソウ

スリーグリーンライン

西塔幸子記念館

里の駅おぐに

関口不動尊

臥竜梅

タブの大島
(タブの木、千畳敷)

鉄の歴史館

サン ・ フィッシュ釜石

日向ダム
ふれあい大橋

旧釜石鉱山事務所

仙人峠

たかむろ水光園

遠野市後方支援資料館

遠野ユースホステル

続石 羽黒岩

伝承園千葉家南部曲り家
高清水展望台

鍋
倉
城
跡

遠野ダム

とおの物語の館

遠
野
市
立
博
物
館

五
百
羅
漢

駒
形
神
社

五輪塔

横川省三記念碑

早池峰と賢治の展示館

萬鉄五郎記念美術館
宮
沢
賢
治
童
話
村

花
巻
市
博
物
館

花
巻
新
渡
戸
記
念
館

成
島
毘
沙
門
堂

兜
跋
毘
沙
門
天
立
像

みちのく民俗村

利根山光人記念美術館

日本現代詩歌文学館

北上市立博物館

岩手県農業研究センター

高村光太郎記念館・高村山荘

西
和
賀
町
立
川
村
美
術
館

正岡子規句碑

碧祥寺博物館
深澤晟雄資料館

お米地蔵

真昼温泉
志賀来温泉

湯川沼

ふる里館

西和賀町屋内温泉プール
焼地台公園キャンプ場

志賀来キャンプ場

高野長英記念館

後藤新平記念館

水沢競馬場水沢公園

お物見公園

水沢リバーサイドG
奥州市伝統産業会館

伊手熊野神社

旧岩谷堂共立病院

えさし郷土文化館

智福毘沙門堂

源休館跡
蔵まちモール

菊田一夫
記念館

宮沢賢治詩碑

遊林ランド種山

葉山めがね橋

まち家 世田米駅

鷹生ダム
しゃくなげの湯っこ 
五葉温泉

牛の博物館
菅公夫人の墓

平泉世界遺産ガイダンスセンター

サハラガラスパーク
一関市博物館

宝竜温泉

山桜桃の湯

世嬉の一酒の民俗文化博物館

芦東山記念館
一関市民俗資料館

ハング ・ パラグライダー基地

きらら室根山天文台

アストロ ・ ロマン大東 大東ふるさと分校
室根高原ふれあい牧場

ウミネコ繁殖地
椿島

岩井崎の潮吹岩

御崎

巨釜半造・折石

世界の椿館 ・ 碁石

大
籠
キ
リ
シ
タ
ン
殉
教
公
園

モ～ランド本吉

陶芸センター

Ark館ヶ森 館ヶ森
高原ホテル岩手サファリパーク

花と泉の公園ぼたん園

大野地区
模範牧場

馬淵川源流

国立岩手山青少年交流の家

久昌寺

弁天島

土沢城跡

東和温泉

佐々木喜善の生家

四十八坂
荒神海水浴場

鬼の館

県立花きセンター

矢櫃ダム

尾崎神社

小岩井農場の一本桜

橋場温泉

抱返り渓谷
あきた芸術村

奥羽山荘

夏瀬温泉

気仙大工左官伝承館

陸前高田市立博物館

夫婦石
千厩酒のくら交流施設

藤沢スポーツランド

石と賢治のミュージアム

みちのくあじさい園

建長の碑

薄衣の笠松

金色堂
金鶏山

無量光院跡

観自在王院跡

栗
駒
山
荘

小安峡温泉

大湯温泉

水産科学館マリエント

バーデハウスふくち

まきば温泉

米寿温泉

奥入瀬温泉

根城の広場

櫛引八幡宮

横手ふれあいセンター

南郷温泉

上畑温泉
ビューポイント栗駒

つ
ぶ
沼
キ
ャ
ン
プ
場

川
崎
近
海
汽
船

(

苫
小
牧
〜
八
戸)

キ
リ
ス
ト
の
墓

南部利康霊屋

法光寺

野沢温泉

瞰湖台

乙女の像

十和田神社

十  和  田  湖

滝ノ沢展望台

奥入瀬渓流館

蔦温泉

奥入瀬渓流温泉

吉川英治文学碑
温川温泉

切明温泉唐竹温泉

碇ヶ関温泉郷

板留温泉郷
落合温泉郷 津軽こけし館

碇ヶ関御関所

雪沢温泉

大葛温泉

小又峡

志張温泉

宝仙湖

八幡平
ビジターセンター

湯
瀬
温
泉

史跡尾去沢鉱山

青荷温泉

八幡平アスピーテライン

　

八幡平樹海ライン

奥入瀬渓流

七折の滝

門馬登山口

早池峰山荘
岳

根浜海岸

釜石鵜住居復興スタジアム
根浜シーサイド

小黒滝

刈生沢の滝
渓流公園

藤七温泉

志戸平温泉
松倉温泉

金田一温泉

湯川温泉

川尻温泉

焼石連峰ビーチライン

久
慈
海
岸

瀬戸内寂聴記念館

焼走り熔岩流

岩手山焼走り国際交流村

大
滝
温
泉

康
楽
館

タ
プ
コ
プ
創
遊
村

八戸市博物館

グリーンピア三陸みやこ

白鳥舘遺跡

大文字キャンプ場長者ケ原
廃寺跡

骨寺村荘園遺跡と
一関本寺の農村景観

達谷窟毘沙門堂

厳美渓温泉

もりおか啄木 ・ 賢治青春館

湯本温泉

須川温泉

祭畤温泉

舟
渡
海
水
浴
場

ふ
け
の
ゆ
温
泉

ハイペ・コイコロベ白亜紀化石産地

相乗温泉

新安比温泉

安
比
温
泉

網張温泉

矢巾温泉

ラ ・ フランス温泉館

横沢温泉

焼石岳温泉
ひめかゆ栗

駒
焼
石
ほっとラ

イ
ン

後
生
掛
温
泉

大
深
温
泉

多久里滝

花山湖

潟沼

内沼

長沼

伊豆沼

大槌町中央公民館

白糸の滝

錦秋湖大滝（湯田貯砂ダム）

三陸大王杉
越喜来浪板海水浴場

綾里海水浴場

広田海水浴場

魹ヶ埼灯台

薬師塗漆工芸館

石
割
桜

西和賀町歴史民俗資料館

兜明神岳

夏油高原い
で湯ラ

イン

御所湖温泉

長徳寺

岩手銘醸

菊の司酒造

南部美人「hongura」

福来酒造

わしの尾

菱屋酒造店

上閉伊酒造

あさ開酒造

紫波酒造店

月の輪酒造店

喜
久
盛
酒
造

酔仙酒造

磐乃井酒造

泉金酒造

浜千鳥

桜顔酒造

「耕作と工作」
 農業&工芸体験

農林業体験

牧場体験

民芸品 ・ 工芸品づくり体験

ピザ・そばづくり体験

食
品
加
工
体
験

紙
漉
き
体
験

ホロタイの郷炭の家

山村文化の
郷土料理づくり体験

久慈琥珀採掘体験

懐かしいふるさとの
山里暮らし体験

ガラス工芸体験

サッパ船アドベンチャーズ

北山崎断崖クルーズ観光船

碁石海岸穴通船

青の洞窟さっぱ船遊覧

ジュネス栗駒スキー場

生出スキー場

花輪スキー場

たざわ湖
スキー場

大台スキー場

祭畤スノーランド小安温泉スキー場

秋
田
八
幡
平
ス
キ
ー
場

水晶山スキー場

奥入瀬渓流温泉
スキー場

ニュー軽米CC

平庭高原キャンプ場

宮古CC

稲荷穴キャンプ場

田瀬湖オートキャンプ場

スノーピーク陸前高田
キャンプフィールド

望洋平キャンプ場

飛ヶ森キャンプ場

黄金山
キャンプ場

湯田高原CC

栗駒GC

北上CC

北上市民Ｇ

岩手GC

盛岡ハイランドCC

盛岡CC

岩手銀行赤レンガ館

南部富士CC

安比高原GC ローズランドCC

岩手沼宮内CC

八幡平CC

雫石G メイプルカントリークラブ

盛岡南GC

江刺CC

種山高原星座の森

ぽよよんの森
オートキャンプ場

みちのく古都CC

南岩手CC
旧有壁宿本陣

一関CC

馬返しキャンプ場

種差海岸キャンプ場

八戸CC

八戸ＧC

間木ノ平グリーンパーク
キャンプ場

宇樽部キャンプ場

びわの平GC

津軽高原G

久慈平岳キャンプ場

種市海浜公園キャンプ場

稲庭キャンプ場

折爪岳オート
キャンプ場

玉川野営場

県民の森キャンプ場
妻の神広場キャンプ場

森林ふれあい学習館フォレストi

松川キャンプ場

黒崎オートキャンプ場

田沢湖オートキャンプ場
「縄文の森たざわこ」

田沢湖キャンプ場かたまえ山森林公園 宮古市野外活動センター
キャンプ場

タイマグラキャンプ場

閉伊川
オートキャンプ場

笠詰キャンプ場

岩洞湖家族旅行村

衣川ふるさと自然塾

真湯野営場

いわかがみ平
くりこま高原温泉郷

花山温泉

湯浜温泉

鬼首温泉

中山平温泉

鳴子温泉

川渡温泉

国立花山
青少年自然の家

須川野営場

八甲田ビューCC

大
沼
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

吉浜津波石

ユートランド姫神

崎山展望台

オランダ島
浦の浜海水浴場
三陸山田かき小屋
船越家族旅行村

JR

JR

明戸キャンプ場

碁石海岸キャンプ場

寺沢高原展望台

オニコウベスキー場

魚河岸テラス（漁船クルーズ）

十和田八幡平国立公園

Hanamaki Hot Springs 
Prefectural Nature Park

Sotoyama Hayasaka Kogen Prefectural Nature Park

Towada Hachimantai National Park

Hayachine Quasi-National Park

Yuda Hot Springs Ravine Prefectural Nature Park

Kurikoma Quasi-National Park

Mt.Goyo Prefectural Nature Park

Murone Kogen Prefectural Nature Park

早池峰国定公園

花巻温泉郷県立自然公園

湯田温泉峡県立自然公園

栗駒国定公園

五葉山県立自然公園

室根高原県立自然公園

外山早坂高原県立自然公園

三

陸

復

興

国

立

公

園

折爪・馬仙峡県立自然公園

久慈平庭県立自然公園

Oritsume Basenkyo Prefectural Nature Park

Sanriku Fukko N
ational Park

Kuji Hiraniwa Prefectural Nature Park

二戸市シビックセンター

御所野縄文公園

雪谷川ダムフォリストパーク ・ 軽米

平庭高原

龍泉洞

三王岩

浄土ヶ浜

鯨と海の科学館

石川　木記念館

岩手県立美術館

小岩井農場まきば園

岩手山

八幡平

宮沢賢治記念館

歴史公園 えさし藤原の郷
Esashi-Fujiwara Heritage Park

北上展勝地

遠野ふるさと村

猊鼻渓
Geibikei Gorge 

中尊寺

毛越寺

Genbikei Gorge 

厳美渓

釜石大観音

鵜の巣断崖

北山崎展望台

小袖海岸

千沼ヶ原湿原

Yukiyagawa Dam Forest Park Karumai

Kamaishi Daikannon Statue

Ninohe City Civic Center

Goshono Jomon Park

Hiraniwa Highland

Kosode coast

Kitayamazaki Observatory

Unosu Cliffs

Ryusendo Cave
Ishikawa Takuboku Memorial Hall

Sannoiwa Rocks

Jodogahama Beach

Whale & Ocean Science Museum

Mt. Iwate

Senshogahara Marsh

Koiwai Farm Makiba-en 

Iwate Prefectural Art Museum

Hachimantai

Miyazawa Kenji Memorial Museum

Kitakami Tenshochi Park

Tono Furusato Village

Chuson-ji

Motsu-ji

穴通磯
Anatoshiiso

藤原まつり
Fujiwara Festival

北上・みちのく芸能まつり

花巻まつり

わんこそば全日本大会

スネカ

釜石まつり

平庭闘牛大会

盛岡さんさ踊り

盛岡秋まつり山車

チャグチャグ馬コ

八幡平山賊まつり

天台寺例大祭

日高火防祭
Hitaka Hibuse Festival

気仙町けんか七夕まつり

遠野どべっこ祭り

日本のふるさと遠野まつり

毛越寺 曲水の宴

Tendaiji Temple Festival

Hiraniwa Bullfighting Competition

久慈秋まつり
Kuji Autumn Festival

Hachimantai Sanzoku Festival

Morioka Sansa Odori Festival

Morioka Autumn Festival DASHI

Chagu Chagu Umakko

Hanamaki Festival

Hotto Yuda Northern Japan Snowball Fight Tournament

Kitakami Michinoku Geino Festival

All Japan Wanko Soba Contest

江刺甚句まつり
Esashi Jinku Festival

Tono Dobekko Festival

Tono Festival

Kamaishi Festival

Suneka Festival

Kesencho Kenka Tanabata Festival

Motsu-ji Gokusui no en (ancient poetry event)

ほっとゆだ北日本雪合戦大会

一関市・大東大原水かけ祭り
Ichinoseki City Daito Ohara Mizukake Festival 

平庭高原スキー場
奥中山高原スキー場

田山スキー場

安比高原スキー場

八幡平リゾート ・ 下倉スキー場

八幡平リゾート・パノラマスキー場

網張温泉スキー場

岩手高原スノーパーク

雫石スキー場

鉛温泉スキー場

志賀来スキー場

湯田スキー場

夏油高原スキー場 赤羽根スキー場

国見平スキー場
Kunimidaira Ski Resort

MaturubeSnow Land

Geto kogen Ski Resort Akabane Sｋi Resort

Tayama Ski Resort

Okunakayama Kogen Ski Resort
Hiraniwakogen Ski Resort

Amiharionsen Ski Resort

Iwate Kogen Snow Park Ski Resort

Shizukuishi Ski Resort

Namarionsen Ski Resort

Shigarai Ski Resort

Yuda Ski Resort

Hachimantai Resort Panorama Ski Area

Hachimantai Resort Shimokura Ski Area

Appi Kogen Ski Resort

Oide Ski Resort

八幡平温泉郷

花巻温泉郷

玄武温泉

国見温泉

盛岡つなぎ温泉

鶯宿温泉

夏油高原温泉郷

岩手かねがさき温泉郷
 Iwate Kanegasaki Hot Springs

Geto kogen Hot Springs

Ichinoseki Hot Springs

湯田温泉峡

黒崎仙峡温泉

一関温泉郷

新山根温泉

Hachimantai Hot Springs

Morioka Tsunagi Hot Springs

Oushuku Hot Springs

Hanamaki Hot Springs

Yuda Hot Springs

Kunimi Hot Springs

松川温泉

黒崎

山田湾とオランダ島

蓬莱島

滝観洞

大船渡湾

高田松原

氷上山

種市海浜公園

普代水門

浄土ヶ浜

羅賀の津波石

震災遺構明戸海岸防潮堤

田老の防潮堤

種山ヶ原

久慈渓流

安家洞

碁石海岸

十府ヶ浦

根浜・鵜住居

蕪島

種差海岸

階上岳

北山崎

龍泉洞

唐桑半島

大島

小袖海岸

鵜の巣断崖

浪板海岸

栗木鉄山跡

階上海成段丘

大野海成段丘

久慈琥珀

内間木洞

野田玉川鉱山跡

三王岩

割沢鉄山跡

茂師海岸

魹ヶ崎

大槌小鎚

豊間根川

釜石鉱山

気仙産金

気仙産金

気仙沼湾・本吉海岸部

早池峰山

南部北上帯の古生界

関谷洞窟住居跡

南部北上帯の古生界

大洞貝塚（気仙縄文遺跡）

下船渡貝塚（気仙縄文遺跡）
蛸ノ浦貝塚（気仙縄文遺跡）

岩井崎

気仙縄文遺跡

World Heritage Site

今出山金山跡

Oirase Town

Rokunohe Town

Gonohe Town

Shingo Village Hashikami Town

Kosaka Town

Owani Town

Takko Town

Sannohe Town

Nanbu Town

Karumai Town

Hirono Town

Noda Village

Kunohe Village

Ichinohe Town

Iwate Town

Kuzumaki Town

Fudai Village

Tanohata Village

Iwaizumi Town

Shizukuishi Town

Misato Town

Shiwa Town

Yahaba Town

Yamada Town

Otsuchi Town

Nishiwaga Town

Higashinaruse Village

Minamisanriku Town

Kanegasaki Town

Sumita Town

Hiraizumi Town

Mogami Town

Hachinohe City

Odate City

Ninohe City

Towada City

Kuji City

Hachimantai City

Miyako City

Morioka City

Takizawa City

Daisen City

Kamaishi City

Tono City

Hanamaki City

Kitakami City

Yokote City

Kazuno City

Kesennuma City

Osaki City

Yuzawa City

Kurihara City

Tome City

Senboku City

Kita Akita City

Oshu City

Rikuzentakata City

Ichinoseki City

Ofunato City

Kami Town

大鰐町

新郷村

田子町小坂町

五戸町

おいらせ町
六戸町

南部町

階上町

三戸町

美郷町

東成瀬村

最上町

加美町

色麻町
Shikama Town

南三陸町

岩手町

雫石町

矢巾町

紫波町

西和賀町

洋野町

軽米町

九戸村

一戸町

野田村

岩泉町

普代村

田野畑村

葛巻町

山田町

大槌町

住田町

平泉町

金ケ崎町

大館市

鹿角市

八戸市

横手市

気仙沼市

大崎市 栗原市

湯沢市

登米市

石巻市
Ishinomaki City

仙北市

大仙市

北秋田市

北上市

奥州市

花巻市

盛岡市

二戸市

十和田市

久慈市

宮古市

遠野市

釜石市

大船渡市
陸前高田市

一関市

八幡平市

滝沢市

宮 城 県
Miyagi Prefecture

Aomori Prefecture

Akita Prefecture

青 森 県

秋 田 県

Iwate Prefecture
岩 手 県

東 

北 

新 

幹 

線

秋 

田 

内 

陸 

縦 

貫 

鉄 

道

田沢湖線 (秋田新幹線)

釜石線

北上線

八 

戸 

線

Tohoku Shinkansen 

Tohoku Line

O
funato Line

Hachinohe Line

Hanawa Line

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

Sanriku Railway Rias Line

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

Sanriku Railway Rias Line

Tazawako Line (Akita Shinkansen)

Kamaishi Line

Kam
aishi Line

Kitakami Line

Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道

IGR Iw
ate Galaxy Railw

ay

山田線
Yamada Line

花
輪
線

青い
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道

Aoi
 Mo
ri R
ailw
ay
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北 

本 

線

Tohoku Line

東 

北 

本 

線

Tohoku Line

東 

北 

本 

線

大
船
渡
線 Ofunato Line BRT

大船渡線BRT

気仙沼線BRT
Kesennuma Line BRT

釜
石
線

八
戸
自
動
車
道

Ha
ch
ino
he
 Ex
pre
ssw
ay

Akita Expressway

秋田自
動車道

Akita
 Expr

esswa
y

Tohoku Expressway

東
北
自
動
車
道

Tohok
u Expr

essway東北自
動車道

Kam
aishi Expressway

釜
石
自
動
車
道

   秋田自動車道

宮古
盛岡
横断
道路

Miya
ko-M

orio
ka C
onn
ecto
r

Sanriku Coastal Expressway

三
陸
沿
岸
道
路

いかりがせき

おおわにおんせん
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Kitakami-Kanegasaki PA

Maesawa SA

Chusonji PA

福地PA

折爪SA

阿闍羅PA

二戸PA

畑PA

田山PA

湯瀬PA

花輪SA

小坂PA

前森山PA

岩手山SA

滝沢PA
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錦秋湖SA

山内PA

Fukuchi PA

Oritsume SA

Ninohe PA

Tayama PA

Hata PA

Maemoriyama PA

Iwatesan SA

Yuze PA

Hanawa SA

Kosaka PA
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長者原PA
Chojahara PA

三本木PA
Sanbongi PA

Ichinoseki IC

Oshu Smart IC

Hiraizumi Smart IC

Chojahara Smart IC

Sanbongi Smart IC

Wakayanagi-Kannari IC

Rikuzentakata Osabe IC

Karakuwa Koharagi IC

Kesennuma Shishiori IC

Kesennuma Port IC

Urashima Oshima IC

Kesennnuma Chuo IC

Iwaisaki IC

Oya kaigan IC

Motoyoshi Tsuya IC

Koizumi kaigan IC

Tome Towa IC

Minamisanrikukaigan IC

Utatsu Kita IC

Mitakido IC

Shizugawa IC

Utatsu IC

Tome IC

Monou Tsuyama IC

Monou Toyosato IC

Kahoku IC

Karakuwahanto IC （EXIT）

Karakuwahanto IC （Entrance）

Kamaishi Toni IC

Kamaishi Minami IC

Tsukidate IC

Furukawa IC

Hiraizumi-maesawa IC

Mizusawa IC

Kitakami-Kanegasaki IC

Hachinohe Kita IC

Hachinohe Nishi smart IC

Hachinohe  JCT

Nango IC

Karumai IC
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Joboji IC

Ashiro IC

Ashiro JCT

Kosaka JCT

Kazuno Hachimantai IC
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Kosaka IC
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Yahaba smart IC

Yokote Kita smart IC

Takizawa Chuo smart IC
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Hanamaki Minami IC
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Hanamaki Airport IC

Towa IC
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Hashikami IC

Hachinohe Minami IC

Hachinohe Korekawa IC

Tanesashikaigan Hashikamidake IC
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Noda IC

Kuji Minami IC

Fudai Kita IC

Taro Masakikaigan IC

Taro Minami IC

Samuraihama Minami IC

Samuraihama IC

Hirono Taneichi IC

Hirono Shukunohe IC

Hirono Uge IC

Tanohata Chuo IC

Tanohata Shii IC

Tanohata Kita IC

Kuji Ube IC

Taro Kita IC

Iwaizumi Minami IC

Fudai IC

Tanohata Minami IC

Miyako Takusari IC

Miyako Neichi IC

Miyako chuo IC

Miyako chuo JCT
Miyako Minami IC

Yamada Kita IC

Yamada IC

Otsuchi IC

Yamada Minami IC
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Kawame IC

Kamaishi Kita IC

Kamaishi JCT

Kamaishi Sennintouge IC

Rokando IC

Tono Sumita IC

Kamaishi Ryoishi IC

Kamaishi Chuo IC

Yoshihama IC

Sanriku ICOfunato Kita IC

Ofunato IC

Ofunato Goishikaigan IC

Kayooka IC
Rikuzentakata IC

Unosu Dangai IC

Iwaizumi Ryusendo IC

Miyako Port IC

Odate Kita IC

Miyako Kita IC

道の駅
奥 入 瀬

Oirase Road Sta.

道の駅
虹 の 湖

Nijinoko Road Sta.

道の駅
やたて峠

Yatatetoge Road Sta.

道の駅
こさか七滝

Kosaka nanataki Road Sta.

道の駅
いかりがせき

Ikarigaseki Road Sta.

道の駅
しんごう

Shingo Road Sta.

道の駅
さんのへ

Sannohe Road Sta.
道の駅
なんごう

Nango Road Sta.

道の駅
はしかみ

Hashikami Road Sta.

道の駅
か づ の

Kazuno Road Sta.

道の駅
お お ゆ

Oyu Road Sta.

道の駅
おりつめ

Oritｓume Road Sta.

道の駅
お お の

Ono Road Sta.

道の駅
く じ

Kuji Road Sta.

道の駅
いわて北三陸

Iwate Kitasanriku Road Sta.

道の駅
の だ

Noda Road Sta.

道の駅
白樺の里やまがた

Shirakaba no sato yamagata Road Sta.

道の駅
石神の丘

Ishigami no oka Road Sta.
道の駅
くずまき高原

Kuzumaki-kougen Road Sta.

道の駅
青の国ふだい

Ao no kuni fudai Road Sta.

道の駅
に し ね

Nishine Road Sta.

道の駅
もりおか渋民

Morioka-Shibutami Road Sta.

道の駅
三田貝分校

Mitakai-bunko Road Sta.

道の駅
たのはた

Tanohata Road Sta.

道の駅
雫石あねっこ

Shizukuishi-Anekko Road Sta.

道の駅
はなまき西南

Hanamaki Seinan Road Sta.

道の駅
いわいずみ

Iwaizumi Road Sta.

道の駅
た ろ う

Taro Road Sta.

道の駅
区界高原

Kuzakai-kougen Road Sta.
道の駅
やまびこ館

Yamabiko-kan Road Sta.

道の駅
み や こ

Miyako Road Sta.

道の駅
紫 波

Shiwa Road Sta.

道の駅
美 郷

Misato Road Sta.

道の駅
石 鳥 谷

Ishidoriya Road Sta.
道の駅
はやちね

Hayachine Road Sta.
道の駅
なかせん

Nakasen Road Sta.

道の駅
さんない

Sannai Road Sta.

道の駅
錦 秋 湖

Kinshuko Road Sta.

道の駅
十 文 字

Jumonji Road Sta.

道の駅
と う わ

Towa Road Sta.

道の駅
みやもり

Miyamori Road Sta.

道の駅
遠野風の丘

Tono Kaze no Oka Road Sta.

道の駅
や ま だ

Yamada Road Sta.

道の駅
ふなこし

Funakoshi Road Sta.

道の駅
種山ヶ原

Taneyamagahara Road Sta.

道の駅
みずさわ

Mizusawa Road Sta.

道の駅
さんりく

Sanriku Road Sta.

道の駅
厳 美 渓

Genbikei Road Sta.

道の駅
あ・ら・伊達な道の駅

A・RA・date na Road Sta.

道の駅
高田松原

Takatamatｓubara Road Sta.

道の駅
かわさき

Kawasaki Road Sta.

道の駅
林 林 館

Rin Rin Kan Road Sta.

道の駅
三 滝 堂

Mitakido Road Sta.

道の駅
さんさん南三陸

Sun Sun Minamisanriku Road Sta.

道の駅
平 泉

Hiraizumi Road Sta.

道の駅
だいとう

Daito Road Sta.

道の駅
む ろ ね

Murone Road Sta.

道の駅
釜石仙人峠

Kamaishisennintouge Road Sta.

道の駅
大谷海岸

Oyakaigan Road Sta.道の駅
路田里はなやま

Ro Ta Ri Hanayama Road Sta.

道の駅
みなみかた

Minamikata Road Sta.

津波遺構たろう観光ホテル宮古市災害資料伝承館

大槌町文化交流センターおしゃっち

いのちをつなぐ未来館

東日本大震災津波伝承館
いわてTSUNAMIメモリアル

大船渡市立博物館

震災メモリアルパーク中の浜
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滝沢市経済産業部観光物産課
TEL 019-656-6534
https://www.city.takizawa.iwate.jp/
（一社）滝沢市観光物産協会
TEL 019-601-6327
https://takizawa-kankou.jp/

滝沢市は自然豊かなま
ち。6月第2土曜日開催の
「チャグチャグ馬コ」は、約
70頭の馬コが、鈴の音を
響かせて行進する伝統
行事で、多くの観光客が
訪れます。滝沢産のスイ
カ、かんしょ、りんごは多くの
人に親しまれています。

チャグチャグ馬コ

滝沢かんしょ

滝沢はるか

滝沢スイカ

滝沢わくわくNavi

滝沢市公式

https://w
w
w
.celc.co.jp/

公式HP限定ベストレート保証

〒025-0252 岩手県花巻市鉛字西鉛23番地

花巻温泉郷
新鉛温泉

TEL 0198-25-2619
予約センター 9：00～17：30
https://www.airinkan.com/

ニコニコ フ ロ イ ク

2026年1月オープン！
「岩手県×イシツブテ」ルーム

©Pokémon/Nintendo/CR/GF

世界有数の透明度を誇る地底湖は
「ドラゴンブルー」と呼ばれ、訪れる
人々を魅了する。洞内は年間を通し
て10℃前後で、夏は涼しく、冬は暖
かく感じられる。四季の節目に開催
される「龍泉洞まつり」では、イワナ
のつかみ取りや地元のソウルフー
ドが楽しめる屋台が並ぶ。

龍泉洞事務所
TEL 0194-22-2566
岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉字神成1-1

日
本
三
大
鍾
乳
洞

観光ガイド

鉄の歴史館

明治日本の産業革命遺産 橋野鉄鉱山

恋人の聖地 釡石大観音

釡石観光案内所
TEL0193-27-8172
釡石市鈴子町22-1
シープラザ釡石内

鉄と魚と
ラグビーの街

釜石へ
安比高原ゴルフクラブ
一 関カントリークラブ
岩 手 ゴ ル フ 倶 楽 部
岩手沼宮内カントリークラブ
江刺カントリー倶楽部
きたかみカントリークラブ
北 上 市 民 ゴ ル フ 場
栗 駒 ゴ ル フ 倶 楽 部
南部富士カントリークラブ

ニュー軽米カントリークラブ
八幡平カントリークラブ
水沢リバーサイドゴルフ場
南岩手カントリークラブ
宮 古カントリークラブ
盛 岡カントリークラブ
盛岡ハイランドカントリークラブ
盛 岡 南 ゴ ル フ 倶 楽 部
ローズランドカントリークラブ

岩手県ゴルフ連盟
盛岡市中央通 1丁目 9-16
盛岡グランドホテルアネックス1F
TEL 019-622-8250

事務局

動物取扱業者登録番号：盛広保展第00012号・種別：展示 有効期限：令和8年10月4日・動物取扱責任者：山田祐太朗

Tel.019-692-4321
岩手県岩手郡雫石町丸谷地36-1

ファームパトロール
ファームトラクターラ

イドジンギスカン

上丸牛舎

岩手山南麓に広がる小岩井農場は、開放感いっぱいの緑の大地。
のんびりくつろぐ牛や羊を眺めながら、自然の心地よさを感じることができます。

お散歩したり、動物たちと触れあったり、アクティビティで遊んだり。
とびきりの思い出をたくさんつくりましょう！

佳松園・ホテル千秋閣・ホテル花巻・ホテル紅葉館・バラ園
〒025-0304 岩手県花巻市湯本1-125 総合予約センターTEL0198-37-2111

約5億年前からの地球活動の
歴史にふれ、震災の記憶を後
世に伝える学習フィールドとし
て2013年、日本ジオパークの
認定を受けた。
In 2013, this area was certified as a 
Japanese Geopark as a field of 
learning where you can experience 
the historic record from around 500 
million years ago of the activities of 
the earth and where the memories of 
the earthquake are conveyed to 
future generations for posterity.

I W A T E  T R A V E L  M A P

MAP

■岩手県内の道路情報
岩手県道路情報提供
サービス
https://www.douro.com/
closure.shtml

冬期通行止めになる道路があります。
事前に道路状況をご確認ください。

■高速道路の情報
NEXCO東日本お客様センター
TEL:0570-024-024
IP:03-5308-2824
https://www.driveplaza.com/

サービス・パーキングエリア
Service Area (SA) and Parking Area (PA)

■道の駅 おりつめ Oritsume【九戸村】
TEL 0195-42-4400

【時間】8:00〜19:00（レストランは11:00〜15:00）
【休館日】年末年始　P185台
■道の駅 おおの Ohno【洋野町】 
TEL 0194-77-3202/4379

【時間】9:00〜17:00（施設により異なる）
【休館日】年末年始　P59台
■道の駅 白樺の里やまがた
Shirakaba no sato Yamagata【久慈市】
TEL 0194-72-3131

【時間】9:00〜18:00（食堂は11:00〜15:00）
【休館日】無休（食堂は年末年始・火曜日）　P42台
■道の駅 くじ Kuji【久慈市】
TEL 0194-66-9200

【時間】9:00〜19:00（施設・時期により異なる）
【休館日】1月1日　P52台
■道の駅 いわて北三陸 Iwate Kitasanriku【久慈市】
TEL 0194-66-8830

【時間】9：00〜19：00（施設により異なる）
【休館日】施設により異なる　P151台
■道の駅 のだ Noda【野田村】
TEL 0194-78-4171

【時間】9:00〜18:00（施設・時期により異なる）
【休館日】施設により異なる　P102台
■道の駅 にしね Nishine【八幡平市】
TEL 0195-75-0070

【時間】8:30〜17:00（施設・時期により異なる）
【休館日】12月31日・1月1日　P107台
■道の駅 もりおか渋民 Morioka Shibutami【盛岡市】
TEL 019-601-7323

【時間】9:00～17:00（施設により異なる）
【休館日】1月1日　P110台
■道の駅 石神の丘 Ishigami no Oka【岩手町】
TEL 0195-61-1600

【時間】9:00〜18:00（施設・時期により異なる）
【休館日】年末年始　P128台
■道の駅 くずまき高原 Kuzumaki Kogen【葛巻町】
TEL 0195-66-0711

【時間】9:00〜18:00（11〜3月は17:30まで）
【休館日】産直1月1日〜2日　P90台
■道の駅 三田貝分校 Mitakai-Bunko【岩泉町】
TEL 0194-25-4311

【時間】9:00〜17:00（食堂11:00〜L.O．16:00）
【休館日】無休　P40台
■道の駅 いわいずみ Iwaizumi【岩泉町】
TEL 0194-32-3070

【時間】9:00〜17:00
【休館日】無休　P39台
■道の駅 たのはた Tanohata【田野畑村】
TEL 0194-32-3555

【時間】9:00〜17:00（施設・時期により異なる）
【休館日】12月31日・1月1日　P76台

■道の駅 雫石あねっこ 
Shizukuishi Anekko【雫石町】
TEL 019-692-5577

【時間】9:00〜18:00（施設・時期により異なる）
【休館日】無休　P92台
■道の駅 区界高原 Kuzakai Kogen【宮古市】
TEL 0193-77-2266

【時間】9:00〜16:30（時期により異なる）
【休館日】無休　P83台
■道の駅 やまびこ館 Yamabiko kan【宮古市】
TEL 0193-85-5011

【時間】8:30〜17:30（施設・時期により異なる）
【休館日】無休　P134台
■道の駅 たろう Taro【宮古市】
TEL 0193-87-2971

【時間】9:00〜17:00（施設により異なる）
【休館日】年末年始（施設により異なる）　P76台
■道の駅 みやこ Miyako【宮古市】
TEL 0193-71-3100

【時間】8:45〜17:00（施設により異なる）
【休館日】無休（臨時休館あり）　P215台
■道の駅 紫波 Shiwa【紫波町】
TEL 019-671-1300

【時間】9:00〜17:00（施設・時期により異なる）
【休館日】年末年始　P45台
■道の駅 石鳥谷 Ishidoriya【花巻市】
TEL 0198-45-6868

【時間】9:00〜17:30（施設により異なる）
【休館日】年末年始　P192台
■道の駅 はやちね Hayachine【花巻市】
TEL 0198-48-5018

【時間】9:00〜17:30（施設により異なる）
【休館日】売店:火曜日、冬期（11月下旬〜４月中旬）　P65台
■道の駅 とうわ Towa【花巻市】
TEL 0198-42-3006

【時間】9:00〜17:00（施設により異なる）
【休館日】施設により異なる　P71台
■道の駅 はなまき西南 Hanamaki-seinan【花巻市】
TEL 0198-29-5522

【時間】9:00〜17:00（施設により異なる）
【休館日】年末年始（施設により異なる）　P122台
■道の駅 やまだ Yamada【山田町】
TEL 0193-65-6631

【時間】9:00〜18:00
【休館日】1月1日　P178台
■道の駅 ふなこし Funakoshi【山田町】
TEL 0193-89-7025

【時間】9：00～17：30
【休館日】1月1日　P42台
■道の駅 釜石仙人峠
Kamaishi Sennin-toge【釜石市】
TEL 0193-27-8530

【時間】9:00〜18:00（施設により異なる）
【休館日】12月31日〜1月1日　P41台
■道の駅 錦秋湖 Lake Kinshuko【西和賀町】
TEL 0197-84-2990【時間】9:00〜18:30

（12月〜3月は9:00〜17:00、12月〜3月のレストラン11:00〜14:30） 
【休館日】年末年始　P34台
■道の駅 みやもり Miyamori【遠野市】
TEL 0198-67-2929

【時間】9:00〜17:30（時期により異なる）
【休館日】1月1日〜２日　P90台
■道の駅 遠野風の丘 
Tono Kaze no Oka【遠野市】
TEL 0198-62-0888

【時間】9:00〜17:00（施設・時期により異なる）
【休館日】12月31日〜1月1日　P232台
■道の駅 みずさわ Mizusawa【奥州市】
TEL 0197-26-3739

【時間】9:00〜18:00（施設により異なる）
【休館日】1月1日　P39台
■道の駅 種山ヶ原 Taneyamagahara【住田町】
TEL 0197-38-2215

【時間】9:00〜18:00（施設・時期により異なる）
【休館日】施設・時期により異なる　P40台
■道の駅 さんりく Sanriku【大船渡市】
TEL 0192-44-3241

【時間】9:00〜17:00（食事処11:00〜15:00）
【休館日】無休　P103台
■道の駅 平泉 Hiraizumi【平泉町】
TEL 0191-48-4795

【時間】9:00〜18:00（施設・時期により異なる）
【休館日】無休　P126台
■道の駅 厳美渓 Genbikei【一関市】
TEL 0191-29-2000

【時間】9:00〜17:00（施設・時期により異なる）
【休館日】年末年始　P191台
■道の駅 かわさき Kawasaki【一関市】
TEL 0191-36-5170

【時間】9:00〜19:00（施設・時期により異なる）
【休館日】無休　P84台
■道の駅 だいとう Daito【一関市】
TEL 0191-34-7126 

【時間】9:00〜19:00（施設・時期により異なる）
【休館日】無休　P72台
■道の駅 むろね Murone【一関市】
TEL 0191-34-4180

【時間】9:00〜18:00（施設により異なる）
【休館日】無休　P32台
■道の駅 高田松原 Takatamatsubara【陸前高田市】
TEL 0192-22-8411

【時間】9:00〜18:00（施設・時期により異なる）
【休館日】無休　P169台
■道の駅 青の国ふだい Ao no kuni Fudai【普代村】
TEL 0194-35-2411

【時間】8:00〜17:00（土日 6:30〜17:30）
【休館日】年末年始　P44台

道の駅
Michi-no-Eki （Roadside station）

■折爪SA Oritsume SA【軽米町】
【時間】24H
【上り】P普通車36台・大型23台　TEL 0195-47-2270
【下り】P普通車58台・大型18台　TEL 0195-47-2280
■二戸PA Ninohe PA【二戸市】

【上り】P普通車10台・大型12台
【下り】P普通車10台・大型12台
■田山PA Tayama PA【八幡平市】

【上り】P普通車6台・大型15台
【下り】P普通車9台・大型6台
■畑PA Hata PA【八幡平市】

【上り・下り】P普通車14台・大型10台
■前森山PA Maemoriyama PA【八幡平市】

【上り】P普通車10台・大型7台
【下り】P普通車8台・大型11台
■岩手山SA Iwatesan SA【八幡平市】

【時間】24H（レストラン7:00〜21:00）
【上り】P普通車91台・大型28台　TEL 0195-75-0641
【下り】P普通車91台・大型36台　TEL 0195-75-0643
■滝沢PA Takizawa PA【滝沢市】

【時間】7:30〜19:30
【上り】P普通車16台・大型25台　TEL 019-688-4890
【下り】P普通車20台・大型26台　TEL 019-688-4320
■矢巾PA Yahaba PA【矢巾町】

【時間】24H
【上り】P普通車30台・大型12台　TEL 019-611-1775
【下り】P普通車30台・大型12台　TEL 019-681-3724
■紫波SA 
Shiwa SA【紫波町】

【時間】上り8:00～20：00　下り7：00～22：00
【上り】P普通車113台・大型32台　TEL 019-673-6121
【下り】P普通車63台・大型50台　TEL 019-671-7775
■花巻PA Hanamaki PA【花巻市】

【上り】P普通車20台・大型13台
【下り】P普通車21台・大型22台
■錦秋湖SA 
Kinshuko SA【西和賀町】

【時間】7:00〜20:00
【上り】P普通車28台・大型22台　TEL 0197-82-2137
【下り】P普通車30台・大型22台　TEL 0197-82-2137
■北上金ヶ崎PA Kitakami Kanegasaki PA【北上市】

【時間】7:30〜19:30
【上り】P普通車2台・大型27台　TEL 0197-67-2571
【下り】P普通車8台・大型29台　TEL 0197-67-2586
■前沢SA Maesawa SA【奥州市】

【時間】24H
（レストラン上り11:00〜15:00　下り11:00〜20：00）
【上り】P普通車79台・大型22台　TEL 0197-56-4014
【下り】P普通車79台・大型26台　TEL 0197-56-2715
■中尊寺PA Chuson-ji PA【平泉町】

【上り】P普通車16台・大型14台
【下り】P普通車15台・大型14台
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